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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus menjadi masalah kesehatan masyarakat utama karena komplikasinya 

yang bersifat jangka pendek dan jangka panjang. Komplikasi diabetes terhadap sistem vaskuler kecil seperti mata, 

ginjal, dan saraf. Terhadap sistem vaskuler besar berkontribusi terhadap perkembangan angka kesakitan, bahkan 

peningkatan angka kematian. Dukungan keluarga berperan penting dalam kesehatan mental pada pasien diabetes 

dalam kualitas hidup. Dukungan keluarga terbagi menjadi empat yaitu dimensi emosional, dimensi penghargaan, 

dimensi instrumental dan dimensi informasial. Masing-masing dimensi ini penting dipahami bagi individu yang 

ingin memberikan dukungan keluarga karena menyangkut persepsi tentang keberadaan dan ketepatan dukungan 

keluarga bagi seseorang. Tujuan: Mengetahui teori atau hasil penelitian tentang dukungan keluarga pada penderita 
diabetes mellitus. Mengetahui persamaan teori atau hasil penelitian tentang dukungan keluarga pada penderita 

diabetes mellitus. Mengetahui perbedaan teori atau hasil penelitian tentang dukungan keluarga pada penderita 

diabetes mellitus. Metode Penelitian: Metode penelitian ini menggunakan Telaah Literatur. Sumber literatur pada 

KTI  ini menggunakan  literatur primer. Populasi artikel yang digunakan dalam KTI ini seluruh artikel yang berda di 

Google Scholar National. Dengan jumlah artikel 10 artikel yang relevan. Waktu penelitian dilakukan selama 1 

minggu 25 April – 02 Mei 2020.  Hasil: Persamaan dari beberapa artikel diatas yaitu dukungan keluarga pada 

penderita diabetes mellitus sangat mempengaruhi bagi kesembuhan pasien. Perbedaan 10 artikel dukungan keluarga 

pada penderita diabetes Mellitus 8 artikel berada di kategori baik, 1 artikel ada di kategori cukup dan 1 artikel ada di 

kategori kurang. Dan dari konsep teori dengan 10 artikel tersebut yaitu dari segi hasil didapat berbeda-beda sesuai 

dengan variabel yang diteliti masing-masing peneliti. Kesimpulan:  Dari 10 artikel diatas, dapat disimpulkan 

dukungan keluarga pada penderita diabetes mellitus ada dikategori rata-rata baik. Hal tersebut menunjukkan bahwa 
dukungan keluarga pada penderita diabetes mellitus masih banyak yang dilihat dari masing-masing tergantung 

faktor-faktor lain yang mempengaruhi kondisi pasien seperti karakteristik pasien, dan berat ringannya kondisi umum 

pasien. 
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ABSTRACT  

 

Background: Diabetes Mellitus is a major public health problem because of its short term and long term 

complications. Diabetes complications of the small vascular system such as the eyes kidneys, and nerves. Large 

vascular systems contribute to the development of morbidty, and even increase in mortality. Family support plays an 

important role in mental health in diabetic patient in quality of life. Family support is divided into four namely the 
emotional dimension the appreciation dimension, the instrumental dimension and the informational dimension . 

each of these dimensions is important to understand for individuals who want to provide family support because it 

involves perceptions about the existence and accuracy of family support for someone. Objective: To find out theories 

or research result about family support in people with diabetes mellitus. Knowing the similarities in theory or the 

results of research on family support in people with diabetes mellitus. Knowing the difference in theory or the 

results of research on family support in people with diabetes mellitus. Research Methods: This research method 

uses Literature Review. Literartur souces in this KTI use primary literature. The article population used in this KTI 

is all aricles in the Google Scholar National. With the number of articles 10 articles are relevant. When the study 

was conducted for 1 week April 25- May 2, 2020. Results: The similarity of some of the articles above is that family 

support for people with diabetes mellitus is very influential for the patient’s recovery. The difference in 10 article of 

family support in people with diabetes mellitus 8 articles are in the good category., 1 article is in the suffient 
category an 1 article is in the less category. And from the concept of the theory with 10 articles, namely in terms of 

the results obtained, it ca be cocluded that family support in people with diabetes mellitus is in the good average 

category. This shows that there is still a lot of family support for people with diabetes mellitys viewed from each 
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depending on other factors that influence the patient’s condition such as the patient’s characteristics and the 

severity of the patient’s general condition.  
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