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ABSTRAK 

Masalah gizi sangat berhubungan erat dengan gangguan kesehatan dimana 

gaya hidup yang tidak teratur mengakibatkan Indeks Masa Tubuh(IMT) lebih atau 

obesitas. Status gizi orang dewasa yang sudah memasuki usia produktif dapat 

dipantau secara sederhana dengan menggunakan IMT khususnya berkaitan dengan 

berat badan kurang(IMT kurang) atau obesitas(IMT lebih). Obesitas berhubungan 

erat dengan penyakit kardiovaskular seperti Penyakit Jantung Koroner(PJK) yang 

salah satunya bisa diakibatkan karena tingginya kolesterol. Tidak menutup 

kemungkinan bahwa kolesterol terjadi hanya pada seseorang yang obesitas, 

melainkan bisa juga terjadi kepada seseorang non obes atau seseorang yang IMT 

kurang, biasanya seseorang yang terlihat kurus. Oleh sebab itu, peneliti bertujuan 

untuk mengetahui kadar kolesterol pada usia produktif yang kurang dan lebih dari 

IMT. Penelitian ini menggunakan metode studi literatur yang mana penelitiannya 

menguraikan teori, temuan, dan bahan penelitian lainnya yang diperoleh dari bahan 

acuan untuk dijadikan landasan kegiatan penelitian dan menyusun kerangka 

pemikiran yang jelas dari perumusan masalah yang ingin diteliti. Pada penelitian ini 

di dapatkan hasil dari beberapa jurnal yang sudah di teliti  bahwa usia mempengaruhi 

kadar kolesterol, dan pada usia produktif kadar kolestrol banyak yang tinggi karena 

gaya hidup yang menyebabkan terjadinya lipidemia. Tidak menutup kemungkinan 

juga bahwa kolesterol tinggi terjadi kepada seseorang yang non obes atau seseorang 

yang IMT nya kurang tetapi tidak sebanyak orang yang obesitas atau IMT lebih. Oleh 

karena itu tingginya kadar kolesterol dengan orang yang IMT nya kurang maupun 

lebih bisa dikatakan punya hubungan erat atau adanya korelasi. 
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Abstarck

Nutritionalproblemsarecloselyrelatedtohealthproblemswhereanirregularlifestyleresultsin

excessbodymassindex(BMI)orobesity.Thenutritionalstatusofadultswhohaveentered

productiveagecanbemonitoredsimplybyusingBMIparticularlyassociatedwithunderweight

(underweightBMI)orobesity(overBMI).Obesityiscloselyrelatedtocardiovasculardiseases

suchasCoronaryHeartDisease(CHD),oneofwhichcanbecausedbyhighcholesterol.Itdoes

notruleoutthatcholesteroloccursonlyinsomeonewhoisobese,butitcanalsooccurin

someonewhoisnotobeseorsomeonewhohasalowBMI,usuallysomeonewholooksthin.

Therefore,Researchersaim todeterminecholesterollevelsatproductiveagewhoarelessand

morethanBMI.Thisstudyusesaliteraturestudymethodinwhichtheresearchdescribesthe

theory,findingsandotherresearchmaterialswhichisobtainedfrom referencematerialstobe

usedasabasisforresearchactivitiesandformulateaclearframeofmindfrom theformulation

oftheproblem tobeinvestigated.Inthisstudy,resultsobtainedfrom severalresearched

journalsthatageaffectscholesterollevels,andinproductiveagemanycholesterollevelsare

highbecauseofthelifestylethatcauseslipidemia.Itdoesnotruleoutthathighcholesterol

occursinsomeonewhoisnotobeseorsomeonewhoseBMIislessbutnotasmuchaspeople

whoareobeseorhavemoreBMI.Therefore,highcholesterollevelswithpeoplewhohaveless

ormoreBMIcanbesaidtohaveacorrelation.
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