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ABSTRAK

Stroke merupakan gangguan umum yang secara langsung menyebabkan gangguan
pada mobilisasi. Aquatic Therapy merupakan salah satu teknik rehabilitasi yang
dapat diberikan pada penderita stroke. Diperkirakan karena daya apung air dapat
membantu mengurangi beban berat badan pada ekstremitas bawah. Tujuan dari
penelitian ini adalah mengidentifikasi konsep/teori atau hasil-hasil penelitian
tentang telaah literatur mengenai Efektifitas Aquatic Therapy Dalam
Meningkatkan Mobilisasi Penderita Stroke. Pencarian literatur dilakukan dalam
database berbasis web yang relevan, yaitu Google Scholar, PUBMed,
Sciencedirect , dan SClelo, dengan rentang tahun pencarian mulai tahun 2011
hingga tahun 2021 dengan menggunakan istilah kunci Aquatic Therapy OR
Aquatic Exercise OR terapi air AND Mobility OR Mobilisasi AND stoke,
didapatkan 23 artikel yang relevan untuk kemudian dilakukan analisis dan
sintesis. Hasil telaah literatur terhadap 23 artikel menunjukan bahwa Aquatic
therapy terbukti dapat meningkatkan kemampuan mobilisasi pada penderita
stroke. Ini karena kombinasi antara gerakan sendi yang berulang dan daya apung
air yang dapat meringankan beban kerja sendi untuk menopang berat badan.
Selain itu, aquatic therapy juga efektif dalam memperbaiki keseimbangan, gaya
berjalan, memberikan kebugaran pada kardiorespirasi, dan dapat meningkatkan
kualitas hidup pada penderita stroke
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ABSTRACT

Stroke is a common disorder that directly causes disturbances in mobilization.
aquatic therapy is one of the rehabilitation techniques that can be used on stroke
patients. It is thought that the buoyancy of water can help reduce the burden of
body weight on the lower limbs. The purpose of this study is to identify
concepts/theories or research results of the literature review on the Effectiveness
of Aquatic Therapy in Increasing Mobilization of Stroke Patients. The literature
search was carried out in relevant web-based databases, like Google Scholar,
Pubmed, Sciencedirect, and SClelo, with a search year spanning from 2011 to
2021 using the terms Aquatic Therapy OR Aquatic Exercise OR water therapy
AND Mobility OR Mobilization AND stroke , From the search, 23 articles were
obtained which were relevant for analysis and synthesis. The results of a
literature review of 23 articles showed that aquatic therapy was proven to
increase the ability to mobilize in stroke patients. This is due to the combination
of repetitive joint movements and the buoyancy of the water which can lighten the
workload on the joints to support weight. In addition, aquatic therapy is also
effective in improving balance, gait, providing cardiorespiratory fitness, and can
improve the quality of life in stroke patients.
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