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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hampir 1,7 milyar permasalahan diare berlangsung pada anak yang angka kematiannya kurang lebih 

525.000 setiap tahunnya. Peristiwa diare yang berlangsung di segala dunia menimbulkan 4% dari seluruh kematian 

serta 5% dari kehilangan kesehatan dapat menimbulkan kecacatan. Tujuan: Mengetahui penyebab diare pada anak 

usia sekolah dan mengetahui faktor utama penyebab diare pada anak usia sekolah. Metode Penelitian: Metode 

penelitian ini merupakan jenis review literatur. Populasi penelitian ini adalah artikel yang diperoleh dari data base 

nasional seperti Garuda, dan Google Scholar. Pengumpulan data populasi adalah sumber data literatur primer, dengan 

jumlah artikel penelitian 20, dan pencarian sumber literatur berbatas dalam kurun waktu 10 tahun terakhir mulai dari 

2011-2020. Hasil Penelitian: Dari hasil analisis 20 artikel penelitian menunjukan yang terdapat hubungan dengan 

kejadian diare pada anak usia sekolah diantaranya 11 artikel yang menyatakan bahwa perilaku yang kurang terhadap 

cuci tangan, 7 artikel menyebutkan mengonsumsi jajanan kurang sehat, 5 artikel menyebutkan tingkat pengetahuan 

anak mengenai cara mencuci tangan yang benar dan mengenai pola hidup sehat, 3 artikel menyebutkan kondisi jamban 

yang tidak memenuhi syarat ketentuan sanitasi, 3 artikel menyebutkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) yang 

kurang baik, dan yang menjadi faktor utama terjadinya diare pada anak usia sekolah adalah perilaku mencuci tangan. 

Kesimpulan: Perilaku mencuci tangan, mengonsumsi jajanan kurang sehat, tingkat pengetahuan, kondisi jamban, dan 

perilaku hidup bersih dan sehat merupakan faktor penyebab yang berpengaruh terhadap kejadian diare pada anak usia 

sekolah. 
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ABSTRACT 

 

Background: Nearly 1.7 billion diarrheal problems occur in children whose mortality rate is approximately 525,000 

each year. Diarrhea events that occur worldwide cause 4% of all deaths and 5% of health losses can cause disability. 

Objective: To determine the causes of diarrhea in school-age children and to know the main factors that often occur 

in school-age children. Research Methods: This research method is a type of literature review. The population of this 

research is articles obtained from national data bases such as Garuda, and Google Scholar. Population data 

collection is the primary literature data source. With the number of research articles 20, and the search for literature 

sources is limited in the last 10 years starting from 2011-2020. Research Results: From the analysis of 20 research 

articles, it shows that there is a relationship with the incidence of diarrhea in school-age children including 11 articles 

stating that poor behavior towards hand washing, 7 articles mentioning consuming unhealthy snacks, 5 articles 

mentioning the level of children's knowledge about how to wash their hands. proper hands and regarding healthy 

lifestyles, 3 articles mentioning the condition of latrines that do not meet the requirements of sanitation provisions, 3 

articles mentioning poor hygiene and healthy living behavior (PHBS), and the main factor in the occurrence of 

diarrhea in school-age children is washing behavior. hand. Conclusion: Hand washing behavior, consuming 

unhealthy snacks, level of knowledge, latrine conditions, and clean and healthy living behaviors are the causative 

factors that influence the incidence of diarrhea in school-age children. 
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