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ABSTRAK

Wabah Covid-19 merupakan jenis penyakit baru dan sangat mudah menular. Virus baru ini
sebelumnya tidak dikenal sebelum menjangkit banyak penduduk Wuhan, Cina. Virus ini Kini
menyebar hampir ke seluruh dunia,untuk menghambat penyebarannya, pemerintah menghimbau
masyarakat untuk melakukan stay at home dan pembelajaran dilakukan secara daring. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat stress mahasiswa keperawatan tingkat akhir
STIKes Bakti Tunas Husada Kota Tasikmalaya menghadapi pembelajaran Online/daring di era
Pandemi Covid-19. Pengambilan sampel dilakukan dengan Teknik total sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner dalam bentuk google form dan didapatkan sebagian besar
menunjukkan bahwa mahasiswa mengalami stress terbanyak pada kategori stres sedang yaitu 39
responden (44,3%). Kategori stres ringan sebanyak sebanyak 22 responden (25%), kategori stress
sedang sebanyak 39 responden (44,3%), dan kategori berat sebanyak 27 responden (30,7 %). Jenis
stres yang dialami mahasiswa selama perkuliahan Online/Daring yaitu Jenis Stres Eutress termasuk
jenis stress dengan kategori yang baik yaitu sebanyak 61 responden (69,3%).

Kata kunci : Pembelajaran daring, stress, mahasiswa keperawatan
Abstract

The Covid-19 outbreak is a new type of disease and is highly contagious. This new virus was
previously unknown before infecting many residents of Wuhan, China. This virus is now spreading
almost all over the world. To prevent its spread, the government urges the public to stay at home
and study online. The purpose of this study was to describe the stress level of nursing students at the
final level of STIKes Bakti Tunas Husada Tasikmalaya City facing online learning in the Covid-19
Pandemic era. Sampling was done by total sampling technique. Data were collected using a
questionnaire in the form of google form and most of it showed that students experienced the most
stress in the moderate stress category, namely 39 respondents (44.3%). The light stress category
was 22 respondents (25%), the moderate stress category was 39 respondents (44.3%), and the
severe stress category was 27 respondents (30.7%). The type of stress experienced by students
during online/online lectures is Eutress Stress, including the type of stress with a good category as
many as 61 respondents (69.3%).
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