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ABSTRAK

Pelatihan toilet pada anak usia 1 — 3 tahun merupakan usaha untuk melatih anak agar
mampu mengontrol melakukan buang air kecil dan buang air besar. Masih ada anak yang
belum mampu melakukan pelatihan toilet dan sebagian orang tua yang masih kurang
dengan pengetahuan bagaimana melakukan pelatihan toilet pada anak usia 1 — 3 tahun.
Tujuan untuk mengetahui konsep/teori atau hasil-hasil penelitian tentang gambaran
pelatihan toilet pada anak usia 1 -3 tahun . Metode penelitian ini adalah review literatur
menggunakan data base nasional maupun internasional seperti Garuda, Goggle Scholar.
Pengumpulan data populasi adalah data primer. Dengan jumlah jurnal dan artikel 20, dan
pencarian sumber literatur berbatas dalam kurun waktu 10 tahun terakhir 2012-2021.
Hasil penelitian menunjukan ada 20 artikel yang membahas tentang kemampuan
pelatihan toilet pada anak usia 1 — 3 tahun, kemudian ada 11 dari 20 jurnal maupun artikel
yang membahas faktor-faktor yang memepengaruhi kemampuan pelatihan toilet pada
anak usia 1 — 3 tahun. Kesimpulan reveiw literatur ini didapatkan bahwa kemampuan
melakukan pelatihan toilet sebagian besar anak mampu dalam melakukan pelatihan toilet,
dan faktor yang mempengaruhi kemampuan pelatihan toilet pada anak usia 1 — 3 tahun
terdapat hubungan yaitu peran orang tua merupakan faktor yang paling utama dalam
kemampuan anak melakukan pelatihan toilet.
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ABSTRACT

Toilet training for toddlers is an attempt to train children to be able to control urination
and defecation. There are still children who have not been able to do toilet training and
some parents are still lacking in the knowledge of how to do toilet training for toddler
age children. The aim is to find out the concepts/theories or research results about the
description of toilet training in toddlers. This research method is a literature review using
national and international data bases such as Garuda, Goggle Scholar. Population data
collection is primary data. With the number of journals and articles 20, and limited
search for literature sources in the last 10 years 2012-2021. The results showed that
there were 20 articles discussing the ability of toilet training in toddler age children, then
15 of 20 journals and articles that discussed the factors that affect toilet training abilities
in toddler age children. The conclusion of this literature review is that the ability to do
toilet training is that most children are able to do toilet training, and the factors that
affect the ability of toilet training in toddler age children are related, namely the role of
parents is the most important factor in children's ability to do toilet training.
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