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ABSTRACT 

Background: Diabetes Mellitus can also be called the silent killer because the disease can hit all 

organs and cause various complaints. Based on the Tasikmalaya City Health Office data, the 

number of people with diabetes mellitus in Tasikmalaya City based on data Puskesmas Tasikmalaya 

City is as many as 1,316 cases. Purpose: This study aims to find out an overview of family knowledge 

about diabetes mellitus diet based on age and level of education. Research Method: This study uses 

the Descriptive Quantitative method—a population of families with family members with diabetes 

mellitus in Tasikmalaya City. Sampling techniques used in research are Accidental Sampling 

techniques. Research instruments using questionnaires and data processing using SPSS. Result: the 

results of the study is known that the picture of family knowledge about diet in patients with diabetes 

mellitus in Tasikmalaya City obtained an overview of family knowledge about diabetes mellitus diet, 

a good understanding of 2 people (4.0%), enough 15 people (30.0%), less 33 people (66.0%). 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes Mellitus dapat disebut  juga dengan the silent killer karena penyakit ini 

dapat mengenai semua organ tubuh dan menimbulkan berbagai macam keluhan. Berdasarkan data 

dari Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya yang menyatakan Jumlah penderita diabetes mellitus di 

Kota Tasikmalaya berdasarkan data Puskesmas sekota Tasikmalaya sebanyak 1.316 kasus. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan keluarga tentang diet diabetes 

melitus berdasarkan usia dan tingkat pendidikan. Metode Penelitian: penelitian ini menggunakan 

metode Deskriptif Kuantitatif. Populasi keluarga yang mempunyai anggota keluarga dengan 

diabetes mellitus di Kota Tasikmalaya. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian yaitu 

teknik Accidental Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan pengolahan data 

menggunakan SPSS. Hasil : hasil penelitian diketahui bahwa gambaran pengetahuan keluarga 

tentang diet pada pasien penderita diabetes melitus di Kota Tasikmalaya didapatkan gambaran 

pengetahuan keluarga tentang diet diabetes melitus, pengetahuan baik 2 orang (4,0%), cukup 15 

orang (30,0%), kurang 33 orang (66,0%). 
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