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ABSTRACT

Theelderlyisapersonwhois60yearsofageandolderwhichisthe
advanced stage ofa life process.Health problems thatare often
experiencedbytheelderlyoneofthem ishypertension.Onetolowerblood
pressurebymeansofagedgymnastics.Thepurposeofthisstudyisto
determinetheeffectivenessofelderlygymnasticsagainstbloodpressure
reductioninpeoplewithhypertension.Theresearchmethodisliterature
study.Thepopulationinthisstudyisanarticleconductedontheelderly
thatisobtainedfrom onlinedatabases.Withalimitednumberofarticles
andliteraturesourcesearchesinthelast10yearsfrom 2011-2021.The
resultsshowedfrom 20articlesthereare9articlesthatdiscusselderly
gymnasticsinthegoodcategoryand11articlesthatdiscusstheinfluence
ofelderlygymnastics.Theconclusioninthisstudyisthatagegymnastics
iseffectiveforloweringbloodpressureintheelderly.
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ABSTRAK

Lanjutusiamerupakanseseorangyangusianya60tahunkeatasyang
usianya sudah tua yang merupakan tahap lanjutdarisuatu proses
kehidupan.Masalah kesehatan yang sering dialamilanjutusia salah
satunyaadalahhipertensi.Salahsatuuntukmenurunkantekanandarah
dengancarasenam lanjutusia.Tujuanpenelitianiniuntukmengetahui
efektivitassenam lanjutusiaterhadappenurunantekanandarahpada
penderita hipertensi.Metode penelitian yaitu telaah literatur.Populasi
padapenelitianiniadalahartikelyangpenelitianyadilakukanpadalansia
yangdiperolehdaridatabasesecaraonline.Denganjumlahartikel20dan
pencariansumberliteratureterbatasdalam kurunwaktu10tahunterakhir
dari2011-2021.Hasilpenelitianmenunjukandari20artikelada9artikel
yangmembahassenam lanjutusiadalam kategoribaikdan11artikelyang
membahas pengaruh senam lansia.Kesimpulan dalam penelitian ini
adalahSenam lanjutusiaefektifuntukmenurunkantekanandarahpada
lansia.
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