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ABSTRACT

The elderly is a person who is 60 years of age and older which is the
advanced stage of a life process. Health problems that are often
experienced by the elderly one of them is hypertension. One to lower blood
pressure by means of aged gymnastics. The purpose of this study is to
determine the effectiveness of elderly gymnastics against blood pressure
reduction in people with hypertension. The research method is literature
study. The population in this study is an article conducted on the elderly
that is obtained from online databases. With a limited number of articles
and literature source searches in the last 10 years from 2011-2021. The
results showed from 20 articles there are 9 articles that discuss elderly
gymnastics in the good category and 11 articles that discuss the influence
of elderly gymnastics. The conclusion in this study is that age gymnastics
is effective for lowering blood pressure in the elderly.
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ABSTRAK

Lanjut usia merupakan seseorang yang usianya 60 tahun keatas yang
usianya sudah tua yang merupakan tahap lanjut dari suatu proses
kehidupan. Masalah kesehatan yang sering dialami lanjut usia salah
satunya adalah hipertensi. Salah satu untuk menurunkan tekanan darah
dengan cara senam lanjut usia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
efektivitas senam lanjut usia terhadap penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi. Metode penelitian yaitu telaah literatur. Populasi
pada penelitian ini adalah artikel yang penelitianya dilakukan pada lansia
yang di peroleh dari database secara online. Dengan jumlah artikel 20 dan
pencarian sumber literature terbatas dalam kurun waktu 10 tahun terakhir
dari 2011-2021. Hasil penelitian menunjukan dari 20 artikel ada 9 artikel
yang membahas senam lanjut usia dalam kategori baik dan 11 artikel yang
membahas pengaruh senam lansia. Kesimpulan dalam penelitian ini
adalah Senam lanjut usia efektif untuk menurunkan tekanan darah pada
lansia.
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