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ABSTRAK 
 

 

Background: Exclusive breastfeeding is breast milk that is given to children at the age of 0-6 

months because it contains perfect nutritional elements where babies are not given food or 

drinks other than breast milk for optimal baby development. exclusive breastfeeding. Objective: 

To determine the internal and external factors that influence the success of exclusive 

breastfeeding. Research method: This research method is a literature review. Search articles 

using Google browser with database, Google Scholar and Research using keywords: giving, 

exclusive breastfeeding. The number of articles eligible for review is 20. Research Results: 

Based on a review of 20 articles, it was found that the internal factors that influence the 

success of exclusive breastfeeding are age, knowledge, attitude, education and parity. and 

external factors that influence the success of exclusive breastfeeding are family support, 
support from health workers, husband support and socio-culture. 
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Latar Belakang : ASI eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada anak pada usia 0-6 bulan 

pertama karena mengandung unsur gizi yang  sempurna dimana bayi   tidak diberikan 

makanan atau minuman lain selain ASI untuk perkembangan bayi yang optimal.dalam topic 

ini untuk mengetahui faktor internal dan eksternal pada pemberian ASI ekslusif  . Tujuan :  

Mengetahui faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI 

ekslusif Metode penelitian: Metode penelitian ini adalah review literatur.  Penulusuran  
artikel  menggunakan browser google dengan database, Google Scholar dan  Neliti   dengan 

menggunakan kata kunci : pemberian, ASI esklusif. jumlah artikel yang eligible untuk 

direview adalah 20 Hasil Penelitian : Berdasarkan review 20 artikel didapatkan  bahwa  

faktor internal  yang memepngaruhi terhadap keberhasilan pemberian ASI eklsusif adalah 

umur,  pengetahuan, sikap, pendidikan dan paritas. dan faktor ekternal yang memepengaruhi 

terhadap keberhasilan pemberian ASI eklsusif adalah dukungan keluarga, dukungan tenaga 

Kesehatan, dukungan suami dan sosial budaya. 

Kata Kunci :  ASI Ekslusif  
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