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ABSTRACT

Discharge planning is an important part of the patient care program that begins as soon as the
patient is admitted to the hospital. It is a collaborative process between the health team, family,
patient, and people important to the patient. The purpose of this study was to identify
concepts/theories or research results regarding the literature review regarding the effect of
discharge planning on patient discharge readiness. This research method uses a literature review.
The population of this study was articles obtained electronically from national and international
databases such as Google Scholar, Pubmed, and Researchgate with a total of 25 articles, and 20
articles entered the inclusion criteria and analyzed. The results showed that there were differences,
between the 16 articles which showed that discharge planning had a significant effect on the
patient's readiness to go home, while 4 articles stated that discharge planning had no significant
effect.
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ABSTRAK

Perencanaan pulang merupakan bagian penting dari program keperawatan pasien yang dimulai
segera setelah pasien masuk rumah sakit. Hal ini merupakan suatu proses yang melakukan kerja
sama antara tim kesehatan, keluarga, pasien, dan orang yang penting bagi pasien. Tujuan penelitian
ini adalah untuk Mengindentifikasi konsep/teori atau hasil-hasil penelitian tentang telaah literatur
mengenai pengaruh discharge planning terhadap kesiapan pulang pasien. Metode penelitian ini
menggunakan review literatur. Populasi penelitian ini adalah artikel diperoleh secara elektronik dari
database nasional maupun internasional seperti google scholar, Pubmed, dan researchgate dengan
jumlah 25 artikel, dan 20 artikel masuk kriteria inklusi dan dianalisis. Hasil penelitian terdapat
perbedaan, dari 16 artikel diperoleh menunjukan discharge planning terdapat pengaruh signifikan
terhadap kesiapan pasien pulang, sementara 4 artikel menyatakan discharge planning tidak terdapat
pengaruh signifikan.
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