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ABSTRACT 
Background : Personal hygiene is personal hygiene to maintain health starting from the surrounding 

environment, skin hygiene, nails, feet and hands, hair, mouth and teeth, eyes, and ears and nose. Parenting is a 

number of models or forms of expression changes from parents that can affect the genetic potential inherent in 

individuals in an effort to care for, guide, and educate their children, both young and immature.Objective: To 

identify concepts/theories or research results about the effect of parenting on children's independence in 

personal hygiene Research Methods:This research method is a review of the search strategy for articles on the 

influence of parenting on children's independence in personal hygiene, which was obtained electronically from 

national databases such as Google Scholars, national libraries, population data collection was primary data, 

with a number of articles 20, and search for sources. limited literature in the last 10 years starting from 2011-

2021Research Results: From the analysis of 20 research articles, it shows that there is a relationship with the 

influence of parenting patterns on children's independence in personal hygiene including 20 articles mentioning 

parenting patterns affect children's independence in personal hygiene factors affecting children's independence 

parenting applied by parents to children , parents give freedom to children, there is an attitude of acceptance 

from parents, through this it is possible that children's independence will emerge, namely self-confidence, being 

able to work alone, visualized the influence of parenting on children's independence as well as children's 
independence in personal hygiene.Conclusion: This literature review found that parenting has a significant 

influence on children's independence. 
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ABSTRAK 
 
Latar Belakang : Personal hygine merupakan kebersihan perorangan untuk menjaga kesehatan dari mulai 

keadaan lingkungan sekitar, hygiene kulit, kuku, kaki dan tangan, rambut, mulut dan gigi, mata, serta telinga dan 

hidung. Pola asuh merupakan sejumlah model atau bentuk perubahan ekspresi dari orang tua yang dapat 

mempengaruhi potensi genetic yang melekat pada diri individu dalam upaya merawat, membimbing, dan 

mendidik anak-anaknya baik yang masih kecil ataupun yang belum dewasaTujuan : Mengidentifikasi 
konsep/teori atau hasil-hasil penelitian tentang pengaruh pola asuh orang tua terhadap kemandirian anak dalam 

personal hygiene.Metode Penelitian : Metode penelitian ini review strategi pencarian artikel pengaruh pola asuh 

terhadap kemandirian anak dalam personal hygiene,yang di peroleh secara elektronik dari data base nasional 

seperti,google scholer,perpistakaan nasional ,pengumpulan data populasi adalah data primer,dengan jumlah 

artikel 20 pencarian sumber literature bebatas dalam kurun waktu 10 tahun terakhir mulai dari 2011-2021.Hasil 

Penelitian :Dari hasil analisis 20 artikel penelitian menunjukan yang terdapat hubungan dengan pengaruh pola 

asuh orang tua terhadap kemandirian anak dalam personal hygiene diantaranya ada 20 artikel menyebutkan pola 

asuh orang tua  mempengaruhi terhadap kemandirian anak  dalam personal hygiene faktor mempengaruhi 

kemandirian anak pola asuh yang diterapkan orang tua kepada anak,orang tua memberikan kebebasan pada anak, 
adanya sikap penerimaan dari orang tua,Melalui tersebut dimungkinkan muncul kemandirian anak yaitu percaya 

diri, mampu bekerja sendiri, divisualkan akan tampak pengaruh pola asuh terhadap kemandirian anak begitu pula 

dengan kemandirian anak dalam personal hygiene.Kesimpulan : Review literatur ini didapatkan bahwa pola 

asuh orang tua  mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap kemandirian anak dalam merawat diri atau 

personal hygiene. 
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