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ABSTRACT

A burn is a trauma caused by heat, electric current, chemicals and lightning that hits the skin,
mucosa and deeper tissues. Extensive burns affect the metabolism and function of every cell of the
body, all systems can be disturbed, especially the cardiovascular system. The purpose of this study
was to identify concepts/theories or research results regarding the literature review on the
effectiveness of olive oil in the treatment of burns. The research method is a literature review. The
population of this research is journals and articles obtained electronically from national and
international databases such as Google Scholars, Pubmed and Scient Direct. Population data
collection is primary data. With 14 journals and articles, and limited search for literature sources
in the last 10 years starting from 2012-2021. The results obtained were 14 journals and articles
that discussed the effectiveness of olive oil in the treatment of burns from journals and articles. It
can be concluded that olive oil is one of the therapies that has a fairly good effect on healing
burns, this is because some of the content of compounds for treatment in healing burns contained
in the olive oil.
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ABSTRAK

Luka bakar adalah suatu trauma yang disebabkan oleh panas, arus listrik, bahan kimia dan petir
yang mengenai kulit, mukosa dan jaringan yang lebih dalam. Luka bakar yang luas mempengaruhi
metabolisme dan fungsi setiap sel tubuh, semua sistem dapat terganggu, terutama sistem
kardiovaskuler. Tujuan penelitian ini adalah mengindentifikasi konsep/teori atau hasil-hasil
penelitian tentang telaah literatur mengenai efektivitas minyak zaitun dalam perawatan luka bakar.
Metode penelitian ini adalah review literatur. Populasi penelitian ini adalah jurnal dan artikel
diperoleh secara elektronik dari data basenasionalmaupun internasional seperti Google Scholer,
Pubmed dan Scient direct. Pengumpulan data populasi adalah data primer. Dengan jumlah jurnal
dan artikel 14, dan pencarian sumber literatur berbatas dalam kurun waktu 10 tahun terakhir mulai
dari 2012-2021. Hasil penelitian yang didapat ada 14 jurnal maupun artikel yang membahas
tentang efektivitas minyak zaitun dalam perawatan luka bakar dari jurnal maupun artikel. Dapat
disimpulkan bahwa minyak zaitun merupakan salah satu terapi yang memiliki efek yang cukup
baik terhadap penyembuhan luka bakar, hal ini dikarenakan beberapa kandungan senyawa untuk
pengobatan dalam penyembuhan luka bakar yang terdapat di dalam minyak zaitun tersebut.
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