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ABSTRAK

Depresi merupakan salah satu masalah kesehatan mental utama yang ditandai dengan
kemurungan, kesedihan, kelesuan, merasa tidak berdaya, timbul perasaan bersalah atau
berdosa, tidak berguna dan putus asa. Tanaman yang diduga memiliki aktivitas antidepresan
yaitu jantung pisang klutuk (Musa balbisiana Colla) yang mengandung senyawa flavonoid.
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan aktivitas antidepresan EJPK pada mencit putih
jantan. Penelitian ini dilakukan menggunakan rancangan desain kelompok setelah tes dengan
jumlah sampel sebanyak 25 ekor yang dibagi secara acak ke dalam 5 kelompok perlakuan yaitu
kelompok kontrol (CMC-Na 2%), kelompok pembanding (amitriptilin), ekstrak etanol jantung
pisang klutuk dosis | (2 mg/20 g BB), dosis Il (4 mg/20 g BB), dosis Il (8 mg/20 g BB).
Berdasarkan hasil analisis statistik menggunakan uji Anova aktivitas antidepresan yang paling
baik ditujukan oleh EJPK pada dosis 8 mg/20 g BB mencit dengan persen aktivitas
antidepresan sebesar 97,10 %. EJPK tidak memiliki perbedaan bermakna dengan kelompok
pembanding (p<0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa EJPK memiliki aktivitas
antidepresan yang baik.

Kata kunci: Ekstrak etanol jantung pisang klutuk, antidepresan, flavonoid, forced swimming
test



ANTIDEPRESSANT ACTIVITIES OF ETHANOLIC EXTRACT OF
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ABSTRACT

Depression is one of the major mental health problems which is characterized by melancholy,
sadness, lethargy, feeling helpess, guilt or useless and desperate. Klutuk banana flower (Musa
balbisiana Colla) belonging to flavonoid compounds. This study was aimed to prove the
antidepressant activity of EJPK in male white mice. This study conducted using post test group
design with 25 samples which are devided into 5 different groups control group (CMC-Na 2%),
comparative group (amitriptyline), first dose of klutuk banana flower ethanol extract (2 mg/20
g BB), second dose (4 mg/20 g BB), third dose (8 mg/20 g BB). Based on the data analyze
statistically using Anova test where the most great antidepressant activity is aimed at dose 8
mg/20 g BB mice have a antidepressant percentage activity of 97,10%. EJPK has not have
significant different with comparison (p<0,05) so as can be concluded that EJPK have a great
antidepressant activity.
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