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ABSTRAK 

 

Gizi buruk adalah kondisi dimana seseorang dinyatakan kekurangan nutrisi, atau disebut juga status nutrisinya 

berada dibawah standar rata-rata. Nutrisi yang dimaksud bisa berupa protein, karbohidrat, dan kalori. 

Berdasarkan data dari Puskesmas Kawalu Kota Tasikmalaya Ibu yang memiliki anak balita (1-5 tahuan) 

sebanyak 1.751. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu yang memiliki 

anak balita (1-5 tahun) tentang gizi buruk di Wilayah Kerja Puskesmas Kawalu Kota Tasikmalaya. Metode 

penelitian ini adalah penelitian Deskriptif kuantitatif. Populasi pada ibu yang memiliki anak balita (1-5 tahun), 

teknik pengambilan sempel dengan cara random  sampling yaitu didapatkan selama satu bulan 60 responden. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan pengolahan data menggunakan SPSS.  Hasil penelitian ini 

dapat disimpulkan bahwa gambaran  pengetahuan dan sikap  ibu yang memiliki anak balita (1-5 tahun) di 

dapatkan gambaran pengetahuan baik 41 responden (68,3%), cukup sebanyak 12 responden (20,0%), dan 

kurang sebanyak 7 responden (11,7%). Dan gambaran sikap baik 52 responden (86,7%), cukup 6 responden 

(10,0%) dan kurang 2 responden (3,3%). Simpulan setelah dilakukan penelitian ini peneliti mengetahui 

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu yang Memiliki Anak Balita (1-5 tahun) di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kawalu Kota Tasikmalaya Tentang Gizi Buruk yaitu pengetahuan dan sikap ibu yang memiliki anak balita (1-5) 

tahun mengenai gizi buruk sebagian besar memiliki pengetahuan dan sikap yang baik. 

 

Kata kunci : Gizi buruk,pengetahuan,sikap. 

 

ABSTRACT 

 

Malnutrition is a condition where a person is declared nutritionally deficient, or also known as his nutritional 

status is below the average standard. Nutrients are in the form of protein, carbohydrates, and calories. Based 

on data from the Kawalu Health Center, Tasikmalaya City, mothers who have children under five (1-5 years 

old) are 1,751. This study aims to describe the knowledge and attitudes of mothers who have children under five 

(1-5 years) about malnutrition in the work area of the Kawalu Health Center, Tasikmalaya City. This research 

method is descriptive quantitative research. The population of mothers who have children 1-5 years in the work 

area of the Kawalu Health Center, Tasikmalaya City, the sampling technique is by random sampling, which is 

obtained for one month 60 respondents. The research instrument used a questionnaire and data processing 

using SPSS. The results of this study can be said that the description of the knowledge and attitudes of mothers 

who have children under five (1-5 years) obtained a good picture of 41 respondents (68.3%), 12 respondents 

(20.0%) enough, and 7 less. respondents (11,7%). And the picture of good attitude is 52 respondents (86.7%), 

enough 6 respondents (10.0%) and less than 2 respondents (3.3%). The conclusion after this research is that the 

researcher knows the Knowledge and Attitudes of Mothers with Toddlers (1-5 years) in the Work Area of the 

Kawalu Health Center, Tasikmalaya City About Malnutrition, namely the knowledge and attitudes of mothers 

who have toddlers (1-5) years about malnutrition. most have good knowledge and attitude. 
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