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LAMPIRAN 1

Diagram Prosedur Penelitian

A. Pembuatan ekstrak etanol daun mareme ( Glochidion arborescens Blume)

Bahan Daun mareme

e Sortasi basah

e Pengeringan dengan metode angin-angin
v

Simplisia daun mareme

e Sortasi kering
e Pembuatan serbuk daun mareme kering

v

Serbuk simplisia daun mareme

e Ekstraksi cara panas (Reflux)
\4
Larutan ekstrak etanol daun mareme

e Evaporasi

e Penguapan
v

Ekstrak kental daun mareme

[ e Pengujian inhibisi enzim
e Pengujian mutu ekstrak a- Amilase ekstrak

etanol daun mareme
Terdapat senyawa

flavonoid dan fenolik e Menghambat proses pemecahan

pati oleh enzim alpha amilase pada
saluran cerna. (dilihat konsentrasi
persen nilai inhibisi terbaik,
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B. Pengujian Aktivitas Inhibisi a- amilase dengan Ekstrak etanol daun mareme

Sampel uji = ekstrak etanol daun mereme
Sampel obat pembanding = Acarbose

e Konsentrasi untuk masing — masing sampel :
e 20, 40, 60, 80, dan 100 ppm

Penentuan panjang gelombang A

Dalam tabung reaksi :

e 250 uL pati 1%

e 250 pL larutan acarbose konsentrasi 20, 40, 60,
80, dan 100 ppm

e 250 pL enzim a- amilase

e 500 pL Dapar Fosfat pH 6,9

e (kocok, dan vortex)

e 250 pL indikator iodine

e Ukur pada A 400-600 nm

v

Penentuan optimization time

Dalam tabung reaksi :

e 250 uL pati 1%

e 250 pL larutan acarbose 500 ppm

e 250 uL enzim a- amilase

e 500 pL Dapar Fosfat pH 6,9 (kocok, dan vortex)
e 250 uL indikator iodine

e (Ukur pada A maksimum, interval waktu 10, 30, 60
menit

\4

Pengujian inhibisi daun mareme (Glochidion arborescens Blume)

\4 \ 4

Ekstrak kental etanol daun mareme granul daun mareme

| |
Dalam tabung reaksi : Dalam tabung reaksi :
e 250 uL pati 1% e 250 pL pati 1%
e 250 uL larutan ekstrak kental daun mareme e 250 uL larutan granul ekstrak daun

konsentrasi 20, 40, 60, 80, dan 100 ppm mareme konsentrasi 20, 40, 60, 80, dan
e 250 pL enzim o- amilase 100 ppm
e 500 puL Dapar Fosfat pH 6,9 e 250 pL enzim a- amilase
e (kocok, dan vortex) e 500 pL Dapar Fosfat pH 6,9
e 250 uL indikator iodine o (kocok, dan vortex)
e Ukur pada A 400-600 nm e 250 pL indikator iodine
e Ukur pada A 400-600 nm




Formulasi Sediaan Granul Kapsul Dengan Metode Granulasi Basah

Ekstrak kental daun mareme
Dalam wadah

Ditambah avivel 101
sedikit demi sedikit pada
wadah

Terbentuk masaa
dikempa, dan d

basah yang dapat
apat dipatahkan

V

Massa basah di ayak
dalam mesh 10

y

Terbentuk granul

A

Oven granul pada suhu
60°C ( massa lembab <3%)

y

Terbentuk granul masa kering

+ talk 3 % (aduk 10 menit)
+ mg starat 3%
+ Sodium Starch Glycolate

il (aduk selama 2 menit)

dan dikemas d

Granul siap untuk dimasukan

alam kapsul
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LAMPIRAN 2

Hasil Determinasi

HERBARIUM JATINANGOR
LABODRATORIUM TAKSONOMI TUMBUHAN
JURUSAN BIOLOGI FMIPA UNPAD
Gedung D2-212, JL Raya Bandung Sumedang Em 21 Jatmangor
Telp. 022-77%412, email: phanerogamaei@yahoo com

LEMBAR IDENTIFIKASI TUMBUHAN
Mo 26HB/ 1272020

Herbarium Jatinangor, Laboratorium Taksonomi Tumbuban, Jurusan Biologi FMIPA
UNPAD, dengan i mencrangkan balwa:

Mama : Ananda Thesa M.

MNPM 37154

Instansi : STIKES BTH Taskmalaya
Telah melakukan identifikasi tumbuhan, dengan Mo, Kobzksi: -
Tanggal Koleksi 2 27 Desember 2020

Lokasi 2 Tasikmalaya.

Hasil ldentifikasi,

Mama [lmiah : Glachidion arborescens Blome.
Sinonim = (lochidion bancamon Mig.
Mama Lokal : Daun mareme

SukwFamili : Euphorbisccae

Klasifikasi (Hirarki Taksonomi)

Kingdom Planiae

Drivisi Magnoliophyta

Class Magnoliopsida

Oirdo Euplaorbiales

Famili Euphorbiaceae

Cenus Glochidion

Spocies Glochidion arborescens Blume.
Referensi:

Backer, C. A. and Bakkuizen v/d Brink B. C Jr. 1963, Flora of Jova. Wolter-NoordhofT WV

Groningen.

Cronquist, Arthur. 1981, Anfuiegrated System of Classificatton of Flowering Planis.
Columbia University Press. New York

The Plant List. Websire Dunte Tionbehan_bttpfarww theplantlist.org/ipll . Lirecord hew-
158439, Diakses tanggal, 29 Desember 2020,

Jatinangor, 2% Desember 2020,
Identifikatoy,
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LAMPIRAN 3

Lampiran Pembuatan Serbuk Simplisia

45

1. Sortasi basah

2. Pencucian

; . i.'
'.A( \"Irv"

3. Perajngan

4. Pengeringan angin2

&3

5. Pengerngn

6. Pembuatan serbuk

Lampiran pembuatan ekstrak kental

P
Ekstraksi refluks 59°C dengan
pelarut etanol 96%

Filtrat (ekstrak cair)

V”M

Ekstrak kental
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LAMPIRAN 4
Hasil Skrining Fitokimia

Keterangan | No Gambar Keterangan
5
+ Flavonoid
+ polifenol
+ tanin
6
1. dengan FeCl
2. dengan gelatin
+ steroid
7
+ saponin - Alkaloid

- Kuinon




LAMPIRAN 5

Lamporan Pembuatan Formulasi Granul Ekstrak

=TT
=

Masukan ke dalam mortir

Gerus ad Homogen

Kepal formulasi

‘

bahan Buat granul dengan mesh 10

Hasil granul + avicel

o3
e

@58 T
Oven 40°C 30 menit

- + Talkum
- + Magnesium stearat
- + Sodium strach glikolat

Pencampuran eksipien

Granul kapsul daun mareme




Formulasi A

Formulasi B

Formulasi D
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LAMPIRAN 6

Evaluasi Sediaan Granul Ekstrak Etanol Daun Mareme

a. Laju alir dan sudut diam

49

- Laju Alir

No. Formula A FormulaB FormulaC FormulaD
1 2,03 1,84 2,05 2,06
2 2,00 2,06 2,03 2,03
3 1,96 2,09 2,02 2,03

Rata-rata
Waktu alir 1,99 2,00 2,03 2,04
Kecepatan 4,27 4,26 4,2 4,18

waktu alir




Perhitungan Kecepatan Waktu Alir :

8,53
Formula A=—— =427
1,99

)

8,53
FormulaB=——=4,26
2,00

Formula C =

)

)

2,03

=4,20

8,53
FormulaD =—— = 4,18
2,04

Sudut Istirahat

)

No. Formula A Formula B FormulaC Formula D
1 21,80 23,96 22,93 18,43
2 23,30 25,70 23,74 23,96
3 22,75 25,64 24,77 24,77
Rata-rata 22,61 25,1 23,81 22,38
SD 0,61959664 0,80647381 0,75296636 2,81726226
Perhitungan sudut istirahat :
tantZ
T
Keterangan :
n = tinggi puncak
d = diameter lingkaran
r =% diameter lingkaran
Formula A =
1. n=13cm d=6,5¢cm r=3,2cm =21,80
2. n=14cm d=65cm r=3,2cm =23,30
3. n=13cm d=6,2cm r=3,1cm =22,75
Formula B
1. n=12cm d=54cm r=3,2cm = 23,96
2. n=12cm d=5,4cm r=3,2cm =25,70
3. n=13cm d=5,1cm r=3,1cm = 25,64
Formula C
1. n=11cm d=52cm r=2,6cm =2293
2. n=12cm d=5,1cm r=25cm =23,74
3. n=12cm d=53cm r=2,6cm =24,77
Formula D
1. n=1cm d=6cm r=3,0cm = 18,43
2. n=12cm d=54cm r=2,7cm = 23,96
3. n=12cm d=5,2cm r=2,6cm =24.77
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b. Bj nyata dan Bj mampat

Tabel Bj Nyata dan Bj Mampat

Bj Hausner

Formula Kompor/gbilitas Ruah ) (I\éller\nrr;)pat Ratio pem}:\?:ljggtan
(g9/ml) (g9/ml)
A 15,6 0,53 0,61 1,15 13
B 10 0,53 0,59 1,11 10
Cc 9,4 0,53 0,58 1,09 9,3
D 11,6 0,53 0,60 1,13 11




Perhitungan Bj nyata dan Bj mampat :

Formula A :
Bj nyata = 2 = 88— 53 0/m
L T T R
. Mo 8g
b. Bjmampat=——=——=0,61g/ml
Vi 13 ml
c. Kadar pemampatan :
Vo-V1 15 ml—13 ml
x100% = ———— x100% = 13,33 %
Vo 15 ml

d. Pembanding Haussner :
Bj tapped _ 0,61 g/ml _
Bj bulk 0,53 g/ml 1,15 g/ml

e. % Komprebilitas :
Bj mampat—Bj nyata
% kp = J .P jny
Bj mampat

_0,61-0,53
% kp _TX1OO%:15’6%

)

X 100 %

Formula B :
Bj nyata = — = —&_ = 053 gl
& By =y T s 9
. Mo 8g
b. Bjmampat=——= = 0,59 g/ml
Vi 13,5ml
c. Kadar pemampatan :
Vo-V1 15 ml—13,5 ml
x 100 % = x 100 % =10 %
Vo 15 ml
d. Pembanding Haussner :
Bj d _ 0,59 g/ml
jtapped _ 039 g/ml _ )

Bjbulk 0,53 g/ml

e. % Komprebilitas :

Bj mampat—Bj nyata
%kp: ] 14 jny

x 100 %

Bj mampat

0,59 0,53
%kp—TxlOO%ZlO%

)
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Formula C :
Bj nyata = — = —28_ = 3 53 g/ml
a Jnyaa—VO ~15ml gm
. Mo 8g
b. Bjmampat=—= = 0,58 g/ml
Vi 13,6 ml
c. Kadar pemampatan :
Vo-V1 15 ml—13,6 ml
x 100 % = x100% =9,3%
Vo 15 ml
d. Pembanding Haussner :
Bj tapped _ 0,58 g/ml _
Bj bulk 0,53 g/ml 1,09 g/mi
e. % Komprebilitas :
_ Bjmampat—Bj nyata
% kp = , x 100 %
Bj mampat
0,58 —0,53
%kp = ———x100% =9,4%
0,58
Formula D :
Bj nyata = — = —&_ = 053 gl
a Jnyaa—VO ~15ml gm
. Mo 8g
b. Bjmampat=——= = 0,60 g/ml
Vi1 13,3 ml
c. Kadar pemampatan :
Vo-V 15ml-13,3 ml
° 1X100%: x100% =11,3%
Vo 15ml
d. Pembanding Haussner :
Bj tapped _ 0,60 g/ml _
Bj bulk 0,53 g/ml 1,13 g/m|
e. % Komprebilitas :
% kp = Bj ma‘n.lpat—Bj nyata % 100 %
Bj mampat
_ 0,60 -0,53

%kp—TX100%=ll,6%

)



LAMPIRAN 7

Evaluasi Sediaan Kapsul Ekstrak Etanol Daun Mareme

a. Uji keseragaman bobot kapsul
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Tabel Uji Keseragaman Bobot

No

Formula A Formula B Formula C Formula D
Kapsul
1 735 74,6 77 76
2 73,5 74 76 75
3 73,2 74,8 76,5 76
4 73,7 76 77 76
5 74,5 74,6 76,6 76
6 73 74 77 74
Rata-rata 73,5 74,6 76,6 75,5
SD 0,47559 0,67046 0,36839 0,76376
Tabel persentase penyimpangan bobot
. Formula A Formula B Formula C Formula D
Kapsul
1 0 0 0,5 0,6
2 0 0,6 0,7 0,6
3 0,4 0,2 0,1 0,6
4 0,2 1,8 0,5 0,6
5 1,3 0 0,6 0,6
6 0,6 0,6 0,5 2
Rata- 0,41666 0,53333 0,48333 0,83333
rata
SD 0,49159 0,67724 0,20412 0,57154
Perhitungan keseragaman bobot kapsul :
Bobot Kapsul - Bobot Cangkang Kapsul
P S e X100 %
Bobot Kapsul
Formula A
385-102
—X100% =73,5%
385
386-102
—X100% =735%
386
385-103
—X100% =73,2%
385
385-101
— X100% =73,7%
385
380102 4 100 9% = 74,5 %
386 0T IO

386 - 104
386

X100% =73 %
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Formula B

al- 12 X 100 % = 74.6 %
441 0T %00

443 - 115

443
442 - 111

442
441 - 105

441
441-112

441
442-115

442

X100 % =74 %
X100 % = 74,8 %
X100 % =76 %
X100 % =74,6%

X100 % =74 %

Formula C
442 - 101

442
443 - 102

443
443 - 104

443
L T00 1009 = 77 %
441 R

442 - 103

442
442 2102

442

X100 % =77 %
X100 % =76 %

X100 % =76,5%

X100 % = 76,6 %

X100 % =77 %

Formula D
428 - 103

428
426 - 105

426
425 -101

425
428 - 102 X 100 % = 76 %
428 R

428 - 102

428
426 - 111

426

X100 % =76 %

X100% =75%

X100 % =76 %

X100 % =76 %

X100% =74 %
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b. Uji waktu hancur granul kapsul

Formulasi 1 dan Formulasi 2 Formulasi 3 dan Formulasi 4

No Kapsul  Formula A FormulaB FormulaC FormulaD

1 3:05 2:20 2:20 2:10
2 3:12 2:18 2:21 2:11
3 3:10 2:22 2:16 2:05
4 3:12 2:25 2:15 2:07
5 3:08 3:02 2:11 1:21
6 3:08 3:05 2:14 1:33
Rata — rata 03:09 02:35 02:16 01:54

SD 0,00188483 0,0152504 0,00261379 0,01509838
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LAMPIRAN 8

In Vitro Inhibisi Enzim a- amilase Acarbose, Ekstrak, Dan Granul

Sampel  konsetrasi abksgr:?r%r;a absorbansi % inhibisi ICso
Acarbose 20 0,5652 0,7865 28,137
40 0,5652 0,9453 40,209
60 0,5652 1,0948 48,374 63,3150
80 0,5652 1,3894 59,320
100 0,5652 1,667 66,094
Ekstrak 20 0,5652 0,8893 36,444
40 0,5652 1,0575 46,553
60 0,5652 1,281 55,878 48,2711
80 0,5652 1,6753 66,262
100 0,5652 1,9344 70,781
Granul 20 0,5652 0,778 27,352
40 0,5652 1,001 43,536
60 0,5652 1,3229 57,275 54,9392
80 0,5652 1,584 64,318
100 0,5652 1,965 71,236

Prosedur Kerja :

1. Pembuatan Dapar Fosfat pH 6,9

Basa (NaOH)
NxBMxV _ 0,019x40x 100 mL _
gram =" 500 1000 = 007649
. Garam (NaHzPO4)
NxBMxV 0,018 x 120 x 100 mL
gram = = = 02169

1000
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2. Pembuatan Larutan Enzim o- amilase dalam Buffer phosphat

Perhitungan enzim a- amilase :

1 mg enzim mengandung = 10-16 U/mg

50 mg
0,1

M1xV1l =M2XV2
50 mg x V1 =20 mg x 100 mL
=40 ml ad 100 mL Buffer phosphat

=500 ppm

Konsentrasi larutan enzim = 222£_y 10 U
100 ml
=2 U/MI

Untuk mendapatkan konsentrasi enzim sebesar 0,5 U/mL :

. 20 0,5U
Pengambilan dalam 0,5 U/ml = ——=— = =2 —
1000 uL x

=250 ul

3. Pembuatan DMSO 1%

Keterangan :

1 ml DMSO dalam
100 mL aq bidest




4. Pembuatan substrat pati kentang 1%

Keterangan :

1 gram pati kentang
dalam 100 mL
Buffer phosphat

5. Pembuatan Larutan Standar Acarbose

Keterangan :

100 mg tablet Acarbose
dalam 50 mL agbidest

6. Pembuatan Larutan Ekstrak Etanol Daun Mareme

Keterangan :

100 mg ekstrak etanol daun mareme
(Glochidion arborescens Blume)
dalam 50 mL DMSO
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Penentuan panjang gelombang inhibisi enzim a- amilase dan Pengujian
inhibisi enzim a- amilase Acarbose 100 mg

reagen dari
berbagai macam
konsentrasi 20, 40,
60, 80, dan 100 ppm

Pengambilan dapar

Homogenkan
pencampuran
reagen dalam
tabung reaksi

Inkubasi suhu 37°

Penambahan indikator

Pengukuran A maksimum amylum yang tersisa iodine

Didapat panjang gelombang di sekitar 395 nm




Absorbansi sisa pati dengan indikator iodin pada A 595 nm Acarbose

Baseline : San?pel
Enzim
Pati iodine
kentang
Pati Blanko :
kentang Pati
+iodine Enzim
Dapar
lodine




Acarbose 100 mg

&0

L I

i Perbedaan warna pada
g ‘-44 masing-masing
konsentrasi Acarbose
20 ppm
40 ppm
60 ppm
80 ppm
100 ppm

80

70 y=0,475x + 19,76
.— 60 R?=0,9931
3 50
£
X 50 Series1

18 -------- Linear (Series1)

0 50 100 150
konsentrasi (ppm)

a. Perhitungan % inhibisi enzim a- amilase oleh tablet Acarbose

Absorbansi Sampel - Abs

orbansi Kontrol

% Inhibisi =

Absorbansi Sampel
Rumus perhitungan persen inhibisi dari penelitian (Bhutkar et al., 2018)

Konsentrasi 20 ppm
0,7865 - 0,5652

0, ihigi = = 0
% Inhibisi 0.7865 28,137 %
Konsentrasi 40 ppm
% Inhibisi = o> %2 = 44 209 o
’ T 0,9453 I
Konsentrasi 60 ppm
% Inhibisi = 2o 292 — g 574 o
° T 1,0948 2
Konsentrasi 80 ppm
% Inhibisi = 1,3894 - 0,5652 _ 59 320 o
o Inhibisi = 13894 =59, 0
Konsentrasi 100 ppm
... 1,6670-0,5652
% Inhibisi = = 66,094 %

1,6670
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Absorbansi sisa pati dengan indikator iodin pada A 595 nm Ekstrak lental
dan granul ekstrak etanol daun mareme (Glochidion arborescens Blume)

a. Ekstrak Kental b. Granul Ekstrak

| Reads - Online

P

it View C

Setup... Help.

SN

il
WM‘”’\“"‘
AT

i
M

I
I

I

).5352
Abs

e H”h‘ Ave 1me (56¢) L
8791 RN =1
Abs l i Mt My [l
i Zeto Read Abs m
08181 Zen (0:1253) 5850
R Zen (05473) 5950
0.5689 1 04994 5850
S ‘: 04907 5850
15483 a 04331 5950
o 4 02211 5950
12 5 05763 5950
L 8 05739 5950
e 7 05705 5950
:Sﬁ: 8 06684 5950
05902 8 08752 5950
1192 10 09633 5950
1933 ] 10789 5950
11079 12 10610 5950
10413 13 10422 5950
04271 1 11870 5950
0.3369 15 11880 5950
0.5685 16 11854 5850
05203 17 15953 5850
e 18 15865 5950
24049 19 15851 5850
i 2 15005 550
17075 3 15763 5850
sl 2 15143 5850
i 2 13582 5350
::: 2% 15960 5950
12084 = 16948 5350
1460 » 16983 5350
11380 27 1743 5350
20208 % 17914 550
18415 y. ] 17301 550
10378 0 17837 580
: :g: k) 12631 5950
: 2 1968 5350
;m G S f 5 19851 5850
1101 595 P u 19837 5050
e s |
Baseline : Sampel = Pati
Enzim
Pati iodine kentang

kentang
1%

+iodine

Ekstrak
pati

| dlab
|

1
Blanko :
pati

Enzim Enzim
Dapar Dapar
lodine lodine
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WL T Y " —— s T ey 'F Perbedaan warna
-
{M; pada masing-masing
| konsentrasi Ekstrak
kental daun mareme

20 ppm
40 ppm
60 ppm
80 ppm
100 pom
Ekstrak Kental Daun Mareme
80 y =0,4419x + 28,669
70 J R?=0,9861
60
@
g 20 Ekstrak Daun
S 40 Mareme
° 30
20 1 e Linear (Ekstrak Daun
10 Mareme)
0
0 50 100 150

Konssentrasi

Diagram kurva inhibisi enzim o- amilase oleh ekstrak etanol daun mareme

Granul Ekstrak Kental

80
70
60
50
40
30
20 —@— Seriesl

10
ol e Linear (Series1)

0 50 100 150
Konsentrasi

y =0,54x + 20,2
R?=0,9583

% Inhibisi

Diagram kurva inhibisi enzim a- amilase oleh granul ekstrak etanol daun mareme
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b. Perhitungan % inhibisi enzim a- amilase oleh Ekstrak Kental daun
Mareme (Glochidion arborescens Blume)

Absorbansi Sampel - Absorbansi Kontrol

% Inhibisi =
’ Absorbansi Sampel

Konsentrasi 20 ppm

% Inhibisi = 20022 _ 56 444 96
0,8893

Konsentrasi 40 ppm

... 1,0575-0,5652

% Inhibisi = = 46,553 %
1,0575

Konsentrasi 60 ppm

% Inhibisi = ~—or 292 — g5 578 04
1,2810

Konsentrasi 80 ppm

.. 1,6753-0,5652 _
% Inhibisi = 16753 = 66,262 %

Konsentrasi 100 ppm

... 1,9344-0,5652 _
% Inhibisi = 19344 = 70,781 %

c. Perhitungan % inhibisi enzim a- amilase oleh Granul Ekstrak daun
Mareme (Glochidion arborescens Blume)

Konsentrasi 20 ppm

. 0,7780 - 0,5652
% Inhibisi = 07780 = 27,352 %

Konsentrasi 40 ppm

... 1,0010-0,5652 _
% Inhibisi = 10010 = 43,536 %

Konsentrasi 60 ppm
1,3229 - 0,5652

0, ihisi = = 0,
% Inhibisi 13229 57,275 %

Konsentrasi 80 ppm

% Inhibisi = 1,5840 - 0,5652 _ 64.318 %
o Inhibisi = 15840 : 0

Konsentrasi 100 ppm
1,9650 - 0,5652

% Inhibisi = 19650 = 71,236 %




Daun Mareme (Glochidion arborescens Blume)

LAMPIRAN 9
Uji paried T-Test Ekstrak kental dan Granul Ekstrak
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T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
JPair 1 EKSTRAK 55.2000 5 14.16686 6.33561
GRANUL EKSTRAK 52.6000 5 17.44420 7.80128
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 EKSTRAK & GRANUL
5 991 .00
EKSTRAK
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of
Std. Error the Difference
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pai EKSTRAK - GRANUL
2.60000 3.91152 1.74929 -2.25680 7.45680 1.486 4 211
rl EKSTRAK




