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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan mental berat dan kronis yang menyerang 20 juta
orang di seluruh dunia. Merawat penderita skizofrenia merupakan salah satu
bentuk stressor bagi keluarga. Keluarga akan melakukan strategi koping dalam
mengatasi stressor tersebut dengan cara problem focused coping dan emotion
focused coping. Literatur review ini bertujuan untuk mengetahui strategi koping
keluarga secara problem focused coping dan emotional focused coping pada
anggota keluarga penderita skizofrenia. Metode penelitian ini adalah review
literature. Populasi penelitian ini adalah artikel yang diperoleh secara elektronik
dari database nasional seperti Google Scholar dan Proquest. Pengumpulan data
populasi adalah data primer. Jumlah artikel yang direview ada 20 artikel dan
pencarian sumber literatur berbatas dalam kurun waktu 10 tahun terakhir mulai
dari 2012-2021. Hasil penelitian menunjukan dari 20 artikel yang direview
membahas strategi koping keluarga dengan menggunakan teori problem focused
coping dan emotional focused coping pada anggota keluarga penderita skizoprenia
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ABSTRACT

Schizophrenia is a severe and chronic mental disorder that affects 20 million
people worldwide. Caring for people with schizophrenia is a form of stressor for
the family. Families will carry out coping strategies in overcoming these stressors
by means of problem focused coping and emotion focused coping. This literature
review aims to determine family coping strategies in terms of problem focused
coping and emotional focused coping on family members with schizophrenia. This
research method is a literature review. The population of this study is articles
obtained electronically from national databases such as Google Scholar and
Proquest. Population data collection is primary data. The number of articles
reviewed was 20 articles and the search for literature sources was limited in the
last 10 years starting from 2012-2021. The results showed that from 20 articles
reviewed discussed family coping strategies using the theory of problem focused

coping and emotional focused coping on family members with schizophrenia.
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