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ABSTRAK 

Metode operatif wanita (MOW)/ tubektomi merupakan suatu bentuk kontrasepsi 

permanen untuk mencegah keluarnya ovum dengan cara mengikat atau memotong pada 

kedua saluran tuba fallopi. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi faktor internal 

dan faktor eksternal yang berhubungan dengan pemilihan MOW pada PUS. Desain dan 

jenis penelitian yang dilakukan adalah literature review. Pencarian artikel menggunakan 

data base elektronik melalui google scholar dengan jangka waktu publikasi 10 tahun 

terakhir tahun 2012-2022.  Artikel yang eligible sesuai kriteria inklusi berjumlah 10 

artikel .Hasil penelitian: faktor internal meliputi umur,paritas, pendidikan, pekerjaan, 

pengetahuan, riwayat penyakit dan pendapatan. Faktor eksternal meliputi paparan 

inforasi, dukungan suami, konseling, wilayah tempat tinggal dan keterpaparan media. 

Simpulan: faktor internal yang berhubungan dengan pemilihan pemilah MOW pada PUS 

meliputi umur>30 tahun, paritas >3 anak, pendidikan (tingkat tinggi), pekerjaan (diluar 

rumah), pengetahuan (baik) dan riwayat penyakit (HIV). Faktor eksternal yang 

berhubungan dengan pemilihan MOW pada PUS meliputi paparan informasi, dukungan 

suami dan konseling. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat meneliti lebih rinci 

lagi mengenai faktor internal dan faktor eksternal yang berhubungan dengan pemilihan 

MOW pada PUS, baik menggunakan metode penelitian literature review ataupun empiris. 
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ABSTRACT 

The female operative contraception method (tubectomy) is a form of permanent 

contraception to prevent the release of the ovum by binding or cutting both fallopian 

tubes. The purpose of this study was to identify internal and external factors related to the 

selection of tubectomy in couples of fertile agr. The design and type of research 

conducted was a literature review. Articles search used an electronic data base through 

Google Scholar with a publication period of the last 10 years in 2012-2022. Eligible 

articles according to the inclusion criteria were 10 articles. Research results: internal 

factors include age, parity, education, occupation, knowledge, disease history and 

income. External factors include exposure to information, husband's support, counseling, 

area of residence and media exposure. Conclusion: internal factors related to the 

selection of tubectomy in couples of fertile age include age > 30 years, parity > 3 

children, education (high level), occupation (out station), knowledge (good) and history 

of disease (HIV). External factors related to the selection of tubectomy in couples of 

fertile age include exposure to information, husband's support and counseling. It is 

recommended for further research to examine the internal factors and external factors in 

more detail related to the selection of tubectomy in couples of fertile age, either using 

literature review or empirical research methods. 
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