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ABSTRAK

Tekanan darah 140/90 mmHg masih dianggap normal oleh WHO, sedangkan tekanan darah
di atas 160/95 mmHg dianggap hipertensi. Tujuan penyusunan karya tulis ilmiah ini adalah
untuk mengetahui pola diet pada lansia dengan hipertensi. Metode penelitian yang
digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang
berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah dengan
menggunakan total sampel. Hasil penelitian pola diet pada lansia dengan hipertensi
sebagian besar responden tidak membatasi konsumsi natrium berjumlah 20 responden
(66,7%), lansia dengan hipertensi menunjukan bahwa jumlah terbanyak responden rata-
rata mengkonsumsi makanan yang tinggi kalium 4.700 mg/hari sebanyak 23 responden
(76,6%), lansia dengan hipertensi konsumsi makanan yang mengandung kalsium
menunjukan jumlah terbanyak responden rata-rata mengkonsumsi 1.250 mg/hari sebanyak
15 responden (50,0%), lansia dengan hipertensi konsumsi makanan yang mengandung
magnesium menunjukan jumlah terbanyak responden rata-rata mengkonsumsi 500 mg/hari
sebanyak 18 responden (60,0%), lansia dengan hipertensi konsumsi makanan yang
mengandung kolesterol menunjukan jumlah terbanyak responden rata-rata mengkonsumsi
lebih dari 5 sdm/hari sebanyak 22 responden (73,3%), lansia dengan hipertensi konsumsi
makanan yang mengandung serat menunjukan jumlah terbanyak responden rata-rata
mengkonsumsi 30 gr/hari sebanyak 19 responden (63,6%). Kesimpulannya pola diet lansia
dengan hipertensi di Kampung Nyanggahurip Rt/Rw 001/002 Kelurahan Margabakti,
Kecamatan Cibeureum, Kota Tasikmalaya sesuai dengan pola diet hipertensi atau DASH.
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ABSTRACT

Blood pressure of 140/90 mmHg is still considered normal by WHO, while blood pressure
above 160/95 mmHg is considered hypertension. The purpose of compiling thisscientific
paper is to determine the diet pattern of the elderly with hypertension. The research method
used is descriptive research. The population in this study was elderly, amounting to 30
people. The sampling technique used is to use the total sample. The resultsof the research
on diet patterns in the elderly with hypertension showed that most of the respondentsdid
not limit sodium consumption, amounting to 20 respondents (66.7%), the elderly with
hypertension showed that the largest number of respondents on average consumed foods
high in potassium 4,700 mg/day as many as 23 respondents (76). ,6%), the elderly with
hypertension consumption of foods containing calciumshowed the highest number of
respondents consumed an average of 1,250 mg/day as many as 15 respondents (50.0%),
the elderly with hypertension consumption of foods containing magnesium showed the
highest number of respondents on average consuming 500 mg/day as many as 18
respondents (60.0%), elderly with hypertension consumption of foods containing
cholesterol showed the highest number of respondents consuming more than 5
tablespoons/day on average as many as 22 respondents (73.3%), elderly with hypertension
consumption of foods containing fiber showed that the highest number of respondents
consumed an average of 30 g/day as many as 19 respondents (63, 6%). In conclusion, the
diet pattern of the elderly with hypertension in Nyanggahurip Village Rt/Rw 001/002
Margabakti Subdistrict, Cibeureum District, Tasikmalaya City is under the hypertension
diet pattern or DASH.
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