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ABSTRAK
Asma awal mulanya merupakan penyakit keturunan yang diturunkan dari orang tua ke anak,
namun sekarang ini faktor presipitasi seperti faktor lingkungan, faktor alergi, faktor
psikologis dan faktor sosio-ekonomi dapat menjadi faktor serangan asma secara berulang.
Serangan asma berulang terjadi karena sebagian besar mahasiswa penderita asma tidak
mengetahui apa saja faktor presipitasi serangan asma. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui Faktor Presipitasi Serangan Asma pada Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan,
Metode penelitian ini ialah kuantitatif dengan pendekatan penelitian deskriptif. Populasi pada
penelitian ini adalah 10 orang mahasiswa yang mempunyai menderita asma. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah dengan menggunakan total sampling. Hasil
penelitian menunjukan bahwa dari 10 responden sebagian besar yang memiliki faktor
presipitasi serangan asma pada Prodi Keperawatan Universias BTH terdapat pada perempuan
sebanyak 9 orang (90%), dan pada laki-laki sebanyak 1 orang (1%), faktor serangan asma
pada Mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan akibat Sosio-Ekonomi sebanyak 3 orang (30%) dan
7 orang (70%) tidak mempunyai faktor serangan asma berdasarkan sosio-ekonomi, faktor
serangan asma pada Mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan akibat lingkungan sebanyak 7 orang
(70%) dan 3 orang (30%) tidak mempunyai faktor serangan asma berdasarkan lingkungan.
Jadi, dapat disimpulkan bahwa Faktor presipitasi serangan asma pada mahasiswa prodi DIII
Keperawatan penderita asma mayoritas berdasarkan lingkungan sebanyak 7 orang mahasiswa
(70%) dan mayoritas terjadi pada perempuan sebanyak 9 orang mahasiswa (90%).
Diharapkan institusi pendidikan membekali mahasiswa dengan menambah materi tentang
Faktor presipitasi serangan asma dalam pembelajaran khususnya keperawatan medikal bedah.
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ABSTRACT

Asthma was originally a hereditary disease passed down from parents to children, but now
precipitation factors such as environmental factors, allergy factors, psychological factors,
socio-economic factors can be a factor in recurrent asthma attacks. Repeated asthma attacks
occur because most students with asthma do not know what are the precipitating factors for
asthma attacks. The purpose of this study was to determine the Precipitation Factors of
Asthma Attacks in Nursing Diploma 1l students. The research method was quantitative with
a descriptive research approach. The population in this study were 10 students who had
asthma. The sampling technique used is by using total sampling. The results showed that of
the 10 respondents most of whom had asthma attack precipitation factors in BTH University
Nursing Study Program, there were 9 women (90%), and 1 person (1%), asthma attack
factors in DIl Study Program students. There were 3 people (30%) and 7 people (70%) who
did not have asthma attack factors based on socio-economic factors. Asthma attack factors in
DIl Nursing Study Program students due to environmental factors were 7 people (70%) and
3 people (30%) did not have an asthma attack factor based on the environment. So, it can be
concluded that the precipitating factor of asthma attacks in the DIII Nursing study program
students with asthma is the majority based on the environment as many as 7 students (70%)
and the majority occurs in women as many as 9 students (90%). It is hoped that educational
institutions will equip students by adding material about the precipitation factor of asthma
attacks in learning, especially medical-surgical nursing.
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