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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak dan kurangnya 

asupan gizi dalam waktu yang cukup lama sehingga mengakibatkan gangguan 

pertumbuhan pada anak. Menurut data Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya 

menunjukkan kasus penderita stunting tahun 2021 mencapai 5.000 kasus.Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang stunting 

di wilayah kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya. Metode penelitian: 

penelitian ini menggunakan metode deskriftif kuantitatif. Populasi penelitian ini 

adalah ibu yang memiliki anak usia 1-5 tahun. Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu dengan teknik puposive sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuisioner dan data diolah menggunakan SPSS. Hasil: hasil 

penelitian diketahui bahwa pengetahuan ibu tentang pengertian stunting sebagian 

besar ibu didapati kategori yang terbanyak dijumpai yaitu baik sebanyak 50 orang 

(50%). Pengetahun ibu tentang penyebab stunting sebagian besar didapati kategori 

terbanyak dijumpai yaitu baik sebanyak 65 orang (65%). Pengetahuan ibu tentang 

ciri-ciri stunting sebagian besar didapati kategori terbanyak dijumpai yaitu baik 

sebanyak 42 orang (42%). Pengetahuan ibu tentang dampak stunting sebagian besar 

didapati kategori cukup yaitu sebanyak 55 orang (55%). Pengetahuan ibu tentang 

pencegahan stunting sebagian besar didapati kategori terbanyak dijumpai yaitu baik 

sebanyak 75 orang (75%). Kesimpulan: pengetahuan ibu tentang stunting di 

Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya sebagian besar ibu masuk 

dalam kategori baik dalam pengetahuannya mengenai stunting. Saran: Bagi 

pelayanan kesehatan diharapkan perawat dan bidan sebagai salah satu tenaga 

kesehatan yang profesional dapat memberikan dan melakukan penyuluhan, diskusi 

kepada masyarakat untuk mencegah resiko stunting minimal satu bulan sekali pada 

saat posyandu. Bagi peneliti keperawatan disarankan untuk melakukan penelitian 

di tempat lain dengan jumlah responden lebih banyak supaya hasilnya representatif. 
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ABSTRACT 

 

Background: Stunting is a condition of failure to thrive in children and lack of 

nutritional intake for a long time, resulting in growth disorders in children. 

According to data from the Tasikmalaya City Health Office, the number of stunting 

sufferers in 2021 reached 5,000 cases. Objective: This study aims to determine the 

level of knowledge of mothers about stunting in the work area of the Tamansari 

Health Center, Tasikmalaya City. Research method: This research uses a 

quantitative descriptive method. The population of this study is mothers who have 

children aged 1-5 years. The sampling technique used in this research is the 

purposive sampling technique. The research instrument used a questionnaire and 

the data were processed using SPSS. Results: the results of the study showed that 

the mother's knowledge about the definition of stunting was found in the most 

common category, namely 50 people (50%). Mothers’ knowledge about the causes 

of stunting was mostly found in the highest category, namely good, as many as 65 

people (65%). Mothers’ knowledge about the characteristics of stunting was mostly 

found in most categories, namely good as many as 42 people (42%).Mothers’ 

knowledge about the impact of stunting was mostly found in the sufficient category, 

namely 55 people (55%).Mothers’ knowledge about stunting prevention was mostly 

found in the most common category, namely good as many as 75 people (75%). 

Conclusion: mothers' knowledge about stunting in the Tamansari Public Health 

Center, Tasikmalaya City, most of the mothers were in the good category in their 

knowledge of stunting. 
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