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ABSTRAK 

Latar Belakang: Keluarga merupakan komponen terkecil dari masyarakat yang terdiri dari 

kepala keluarga dan beberapa orang yang tinggal di satu tempat, di bawah satu atap, dan 
dalam kehidupan sehari-harinya saling ketergantungan. Keluarga juga merupakan 

lingkungan pertama dan utama bagi anak, sehingga kedudukan keluarga dalam menjaga 

kesehatan mental anak, khususnya di tahap remaja yang sedang mencari jati diri sangat 
penting. Peran keluarga yang diberikan kepada anggota keluarga yang sedang ada di tahap 

remaja mempengaruhi kesehatan, persiapan, perkembangan emosi dan mental remaja. 

Banyaknya kasus gangguan kesehatan mental pada usia produktif khususnya remaja tentu 
sangat berdampak negatif pada perkembangan remaja di kemudian hari, terutama 

pertumbuhan kepribadian dan akan menimbulkan gangguan perkembangan psiko-

emosional. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran keluarga 

dengan gangguan psiko-emosional pada usia remaja. Metode: Penelitian menggunakan 
metode literature review dengan jenis penelitian analitik. Populasi artikel yang digunakan 

dalam karya tulis ilmiah ini adalah seluruh artikel yang ditemukan dalam Google Scholar, 

ProQuest, dan CrossRef yang relevan dengan judul penelitian. Jumlah total artikel yang 
didapat dan relevan sebanyak 14 buah. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran 

keluarga yang negatif mengakibatkan gangguan psiko-emosional. Simpulan: Terdapat 

hubungan peran keluarga dengan gangguan psiko-emosional pada usia remaja. 
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ABSTRACT 

Background: The family is the smallest component of society consisting of the head of the 

family and several people living in one place, under one roof, and in their daily lives 

interdependence. The family is also the first and main environment for the child, so the 
position of the family in maintaining the child's mental health, especially in the stage of 

adolescents who are looking for identity is very important. The family role given to family 

members who are currently in the adolescent stage affects the health, preparation, 

emotional and mental development of adolescents. The number of cases of mental health 
disorders at a productive age, especially adolescents, certainly has a very negative impact 

on the development of adolescents in the future, especially personality growth and will 

cause psycho-emotional development disorders. Objective: This study aims to determine 
the relationship of family roles with psycho-emotional disorders in adolescence. Method: 

The research uses the literature review method with the type of analytical research. The 

population of articles used in this scientific paper is the entire article found in Google 

Scholar, ProQuest, and CrossRef that is relevant to the title of the study. The total number 
of articles obtained and relevant is 14 pieces. Results: The results showed that negative 

family roles resulted in psycho-emotional disorders. Conclusion: There is a relationship 

between family roles and psycho-emotional disorders in adolescence. 
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