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ABSTRAK

Obesitas adalah suatu masalah kesehatan yang terjadi karena penumpukan lemak
ditubuh lebih dari kebutuhan, ketidakseimbangan asupan energi dan energi yang
digunakan menjadi faktor penumpukan lemak ditubuh. Obesitas bisa memicu faktor
resiko seperti penyakit degeneratif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan obesitas pada anak usia
sekolah dasar. Metode penelitian ini adalah Review Literature. Populasi artikel
dalam penelitian ini yaitu dari data base nasional portal garuda dan internasional
google scholar. Jumlah sampel terdapat 17 artikel dan berstandar ISSN dengan
batas waktu pencarian 10 terakhir jangka 2013-2022. Hasil penlitian ini
menunjukan terdapat 17 artikel yang membahas faktor-faktor yang berhubungan
dengan obesitas pada anak usia sekolah dasar. Kesimpulan dari review literature
ini didapatkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan dengan obesitas pada anak
sekolah dasar yaitu terdapat faktor internal meliputi pola makan, aktifitas fisik dan
keturunan. Faktor eksternal meliputi fastfood, soft drink, keterpaparan media, dan
pendapatan keluarga.
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ABSTRACT

Obesity is a health problem that occurs because the accumulation of fat in the body
Is more than needed, an imbalance in energy intake and energy used is a factor in
the accumulation of fat in the body. Obesity can trigger risk factors such as
degenerative diseases. The purpose of this study was to determine the factors
associated with obesity in elementary school age children. This research method
is Literature Review. The population of articles in this study is from the national
data base of the Garuda portal and the international Google Scholar. The number
of samples is 17 articles and is standardized by ISSN with a search deadline of the
last 10 for the 2013-2022 period. The results of this study show that there are 17
articles that discuss the factors associated with obesity in elementary school-aged
children. The conclusion from this literature review is that the factors associated
with obesity in elementary school children are internal factors including diet,
physical activity and heredity. External factors include fast food, soft drinks, media
exposure, and family income.
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