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ABSTRAK 

Pendahuluan : Penyakit gastritis atau yang sering dikenal dengan penyakit maag 

merupakan penyakit yang mengganggu, biasanya gastritis terjadi pada orang – orang yang 

menpunyai pola makan tidak teratur dan memakan makanan yang merangsang produksi 

asam lambung. Gastritis merupakan gangguan kesehatan pada saluran pencernaan yang 

biasanya bermula dari kebiasaan pola makan yang salah. Tujuan : Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui faktor penyebab gastritis pada mahasiswa tingkat I dan II Fakultas Ilmu 

Kesehatan Keperawatan di Universitas Bakti Tunas Husada. Metode : Jenis penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dimana penelitian ini menguraikan data – data 

di lapangan yang di dapatkan sesuai fakta dan hasilnya berupa angka. Hasil : Berdasarkan 

hasil data yang diperoleh menunjukan bahwa Faktor Penyebab Gastritis berdasarkan 

Kebiasaan Makan sebanyak 8 orang ( 33,3% ), berdasarkan Stress 5 orang ( 20,8% ), 

berdasarkan Makanan Pedas 9 orang ( 37,5% ), berdasarkan Terlambat Makan 1 orang ( 

4,2% ) dan berdasarkan Helicobacter Pilory 1 orang ( 4,2% ). Kesimpulan : Dapat 

disimpulkan bahwa Faktor Penyebab Gastritis pada Mahasiswa Tingkat I dan II Prodi DIII 

Keperawatan Universitas Bakti Tunas Husada kebanyakan terjadi karena makanan pedas 

sebanyak 9 orang ( 37,5% ) dari jumlah total 24 responden. 
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ABSTRACT 

Introduction: Gastritis or often known as ulcer disease is a disturbing disease, usually 

gastritis occurs in people who have irregular eating patterns and eat foods that stimulate 

the production of stomach acid. Gastritis is a health disorder in the digestive tract that 

usually starts from the wrong eating habits. Objective: This study aims to determine the 

factors that cause gastritis in level I and II students of the Faculty of Nursing Health at 

Bakti Tunas Husada University. Methods: This type of research uses a quantitative 

descriptive method where this research describes the data in the field that is obtained 

according to facts and the results are in the form of numbers. Results: Based on the results 

of the data obtained, it shows that the factors that cause gastritis based on eating habits 

are 8 people (33.3%), based on stress 5 people (20.8%), based on spicy food 9 people 

(37.5%), based on late Eat 1 person (4,2%) and based on Helicobacter Pillory 1 person 

(4.2%). Conclusion: It can be concluded that the Causes of Gastritis in Level I and II 

Students of the DIII Nursing Study Program at Bakti Tunas Husada University mostly 

occurred because of spicy food as many as 9 people (37.5%) of the total number of 24 

respondents. 
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