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ABSTRAK

Latar belakang : Menyikat gigi merupakan salah satu kemampuan dasar yang harus dimiliki
setiap manusia untuk menjaga kesehatan rongga mulutnya. Menyikat gigi dengan waktu, cara,
alat yang benar sangatlah penting karena gigi dan mulut yang sehat mencerminkan kualitas hidup
yang baik. Tujuan : Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui bagaimana anak-anak dalam
mengetahui menyikat gigi meliputi cara menyikat gigi, alat yang dipakai dan waktu menyikat
gigi pada anak. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Sampel
pada penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi kelas V-VI di SD Negeri Kamulyan Kabupaten
Tasikmalaya sebanyak 74 orang dengan menggunakan metode accidental sampling yang
penelitiannya dilaksanakan pada tanggal 11-12 Mei 2022. Hasil :. Pengetahuan umum tentang
menyikat gigi pada anak sekolah dasar kelas V-VI di SD Negeri Kamulyan Kecamatan
Manonjaya Kabupaten Tasikmalaya sebagian besar termasuk baik (56%), pengetahuan manfaat
menyikat gigi termasuk baik (56,3%), cara menyikat gigi termasuk baik (50%), frekuensi
menyikat gigi termasuk baik (54,2%), alat menyikat gigi termasuk baik (50%). Saran: sebaiknya
dilakukan penyuluhan dan pendidikan kesehatan secara berkesinambungan kepada sekolah dasar
untuk mempertahankan dan meningatkan pengetahuan anak tentang menyikat gigi
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ABSTRACT

Background : Brushing teeth is one of the basic skills that every human being must have to maintain the health of his
oral cavity. Brushing teeth with the right time, method, and tools is very important because healthy teeth and mouth
reflect a good quality of life. Objective: This study aims to find out how children know how to brush their teeth
including how to brush their teeth, the tools used and when to brush. teeth in children. Methods: The type of research
used is descriptive research. The sample in this study was all students in grades V-VI at Kamulyan Elementary School,
Tasikmalaya Regency as many as 74 people using the accidental sampling method whose research was carried out
on 11-12 May 2022. Results:. General knowledge about brushing teeth in elementary school children grades V-VI at
Kamulyan Elementary School, Manonjaya District, Tasikmalaya Regency is mostly good (56%), knowledge of the
benefits of brushing teeth is good (56.3%), how to brush teeth is good (50 %), the frequency of brushing teeth is good
(54.2%), the brushing tools are good (50%). Suggestion: it is better to carry out health education and counseling on
an ongoing basis to elementary schools to maintain and increase children's knowledge about brushing teeth
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