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ABSTRAK 

 

Hospitalisasi merupakan keadaan  seseorang berada dilingkungan rumah sakit untuk mendapatkan 

perawatan dan pengobatan. Keberadaan anak di rumah sakit merupakan stresor bagi anak karena anak 

mengalami ketidaknyamanan, ketakutan, dan kecemasan. Peran perawat dibutuhkan untuk 
mengurangi dampak hospitalisasi pada anak. Kecemasan dapat diminimalkan dengan melakukan 

terapi musik. Tujuan penelitian ini untuk  mengetahui teori atau hasil hasil penelitian tentang 

pengaruh  terapi musik untuk  mengurangi  kecemasan  pada  anak  usia prasekolah (3-6 tahun) yang 
mengalami hospitalisasi.Metode penelitian ini menggunakan Literatur Riview jenis Narrative Riview. 

Populasi artikel yang digunakan dalam KTI ini seluruh artikel yang berada di Google Scholar  yang 

relevan dengan judul penelitian. Kriteria inklusi adalah pasien anak dengan usia prasekolah (3-6 
tahun) yang mengalami hospitalisasi, penelitian menggunakan artikel yang terbit 10 tahun terakhir 

pada tahun 2012-2022, dan artikel yang digunakan dalam pencarian adalah bahasa Indonesia, full text 

dan pdf. jumlah artikel yang dianalisis dan sintesis sebanyak  12 buah. Hasil penelitian menunjukan 

adanya pengaruh terapi musik terhadap penurunan tingkat kecemasan pada anak yang dirawat  
sebelum dan sesudah diberikannya terapi  dimana setelah diberi terapi musik selama 15-20 menit 

menjadi lebih tenang. Simpulan didapatkan bahwa terapi musik sangat berpengaruh terhadap tingkat 

kecemasan anak yang mengalami hospitalisasi. 
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ABSTRACT 

 

Hospitalization is a condition of a person being in a hospital environment to get care and treatment. 
The presence of children in the hospital is a stressor for children because children experience 

discomfort, fear, and anxiety. The role of nurses is needed to reduce the impact of hospitalization on 

children. Anxiety can be minimized by doing music therapy. The purpose of this study was to 
determine the theory or results of research on the effect of music therapy to reduce anxiety in 

preschool children (3-6 years) who experienced hospitalization. This research method used a 

Literature Review type of Narrative Review. The population of articles used in this KTI are all articles 
on Google Scholar that are relevant to the research title. Inclusion criteria were preschool age 

children (3-6 years) who were hospitalized, the study used articles published in the last 10 years in 

2012-2022, and the articles used in the search were Indonesian, full text and pdf. the number of 

articles analyzed and synthesized as many as 12 pieces. The results showed the effect of music therapy 
on reducing anxiety levels in children who were treated before and after being given therapy where 

after being given music therapy for 15-20 minutes they became calmer. The conclusion is that music 

therapy is very influential on the level of anxiety of children who experience hospitalization. 
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