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ABSTRAK

Chronic Kidney Disease (CKD) atau penyakit ginjal kronis (GGK) merupakan gangguan fungsi ginjal
yang progresif dan irreversibel, dimana kemampuan tubuh gagal untuk memepertahankan metabolisme
serta keseimbangan cairan dan elektrolit sehingga menyebabkan uremia yaitu retensi urea dan sampah
nitrogen lain dalam darah. Kualitas hidup merupakan keadaan dimana seseorang mendapat kepuasan
dan kenikmatan dalam kehidupan sehari-hari. Kualitas hidup ini menyangkut kesehatan fisik dan
kesehatan mental yang berarti jika seseorang sehat secara fisik dan mental maka orang tersebut akan
mencapai suatu kepuasan dalam hidupnya. Kesehatan fisik itu dapat dinilai dari fungsi fisik,
keterbatasan peran fisik, nyeri pada tubuh dan persepsi tentang kesehatan. Kesehatan mental itu sendiri
dapat dinilai dari fungsi sosial, dan keterbatasan peran emosional. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk Mengetahui Gambaran Kualitas Hidup Pasien CKD Yang Menjalani Terapi Hemodialisa Di
Rumah Sakit Dr.Soekardjo Tasikmalaya. Metode penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif. Hasil penelitian menunjukan bahwa frekuensi kualitas hidup dimensi fisik dan mental pada
pasien CKD tertinggi yang didapat adalah kategori cukup.
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ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) or chronic kidney disease (CKD) is a progressive and irreversible
kidney function disorder, where the body's ability fails to maintain metabolism and fluid and electrolyte
balance, causing uremia, namely retention of urea and other nitrogenous wastes in the blood. Quality
of life is a condition where a person gets satisfaction and enjoyment in everyday life. This quality of life
concerns physical health and mental health, which means that if a person is physically and mentally
healthy, that person will achieve satisfaction in his life. Physical health can be assessed from physical
function, physical role limitations, body pain and perceptions of health. Mental health itself can be
assessed from social functions, and the limitations of emotional roles. Objective: The purpose of this
study was to determine the description of the quality of life of CKD patients undergoing hemodialysis
therapy at Dr. Soekardjo Hospital, TasikMalaya. Methods: This type of research is a quantitative
descriptive study. Results: The results showed that the frequency of the quality of life in the physical
and mental dimensions of the highest CKD patients obtained was in the sufficient category.
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