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ABSTRAK

Pada masa lanjut usia akan terjadi perubahan-perubahan baik fisik maupunpsikis. Pada
umumnya masalah psikologis yang paling banyak terjadi pada lansia adalah
kecemasan. Kecemasan adalah perasaan takut yang tidak jelas, perasan Kkhawatir,
mudah tersinggung, kecewa, sulit tidur sepanjang malam. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada lansia di Panti Wredha Welas Asih
Cikunir Tasikmalaya.

Metode penelitian ini menggunakan metode kuntititatif dengan pengambilan sampel
pada penelitian ini  menggunakan (purposive sampling) vyaitu suatu cara untuk
menetapkan sampel dengan cara membawa sampel sesuai karakteristik dari populasi
dalam penelitian didapatkan sampel 13 lansia dengan mengunakan Kkuisioner Hamilton
Rating Scale For Anxiety (HRS-A). Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar
lansia mengalami kecemasan ringan sebesar 46,15%.

Kesimpulan usia responden yang paling banyak yaitu 70 tahun, jenis kelamin yang
paling banyak vyaitu perempuan. Lansia di Panti Wredha Welas Asih Cikunir
Tasikmalaya yang paling banyak mengalami ansietas ringan yaitu lansia yang berjenis
kelamin perempuan.
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ABSTRACT

In old age there will be changes both physically and psychologically. In general, the
most common psychological problem in the elderly is anxiety. Anxiety is a feeling of
vague fear, feeling of worry, irritability, disappointment, difficulty sleeping through the
night. The purpose of this study was to describe the level of anxiety in the elderly at
Panti Wredha Welas Asih Cikunir Tasikmalaya.

This research method uses a quantitative method with sampling in this study using
(purposive sampling) which is a way to determine the sample by bringing samples
according to the characteristics of the population in the study obtained a sample of 13
elderly people using the Hamilton Rating Scale For Anxiety (HRS-A) questionnaire.
The results showed that most of the elderly experienced mild anxiety by 46.15%.

The conclusion is that the majority of respondents are 70 years old, and the gender is
mostly female. The elderly at the Wredha Welas Asih Nursing Home in Cikunir
Tasikmalaya who experience the most mild anxiety are the elderly who are female.
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