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ABSTRAK 

Pendahuluan Diabetes mellitus (DM) suatu kelainan pada seseorang yang ditandai 

naiknya kadar glukosa dalam darah (hiperglikemia) yang diakibatkan karena 

kekurangan insulin. Dalam penatalaksanaan DM terdapat lima komponen utama 

dalam penanganan diabetes tipe-2, yaitu terapi nutrisi (diet), latihan fisik (olahraga), 

terapi farmakologi, dan pendidikan. Penatalaksanaan yang akan diterapkan penulis 

pada karya tulis ilmiah ini yaitu penerapan senam kaki. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui perubahan kadar glukosa darah sebelum dan setelah dilakukan 

senam kaki DM. Metode pada Karya Tulis Ilmiah ini adalah deskriptif dengan 

pendekatan yang digunakan yaitu studi kasus. Subjek studi kasus yang akan diteliti 

dengan kasus diabetes berjumlah lima pasien penderita diabetes. Hasil penelitian 

menunjukan terjadi penurunan pada responden 1 (Ny. D) dari 415 mg/dl menjadi 

204 mg/dl, responden 2 (Ny. U) dari 291 mg/dl menjadi 122 mg/dl, responden 3 

(Ny. W) dari 241 mg/dl menjadi 130 mg/dl, responden 4 (Ny. E) dari 247 mg/dl 

menjadi 115 mg/dl, responden 5 (Tn. S) dari 369 mg/dl menjadi 148 mg/dl. 

Kesimpulan penerapan menunjukan bahwa penerapan senam kaki diabetes 

memiliki pengaruh dalam menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes 

melitus tipe-2 selama lima kali pertemuan. Saran bagi pasien diabetes hendaknya 

dapat menerapkan senam kaki secara mandiri untuk mengontrol kadar gula darah. 
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ABSTRACT 

 

Background diabetes mellitus (DM) is a disorder characterized by an increase in 

blood glucose levels (hyperglycemia) due to insufficient insulin. In the management 

of DM, there are five main components in the treatment of type 2 diabetes, namely 

nutritional therapy (diet), physical exercise, pharmacological therapy, and 

education. The management approach that will be applied in this scientific paper 

is the implementation of diabetic foot gymnastics. Objective of the study is to 

determine the changes in blood glucose levels before and after diabetic foot 

gymnastics in individuals with diabetes mellitus. Method the method used in this 

scientific paper is descriptive with a case study approach. The case study subjects 

to be examined in this research consist of five patients with diabetes. Result the 

results of the study showed a decrease in blood glucose levels in subject 1 (Mrs. D) 

from 415 mg/dL to 204 mg/dL, subject 2 (Mrs. U) from 291 mg/dL to 122 mg/dL, 

patient 3 (Mrs. W) from 241 mg/dL to 130 mg/dL, patient 4 (Mrs. E) from 247 mg/dL 

to 115 mg/dL, and patient 5 (Mr. S) from 369 mg/dL to 148 mg/dL. The conclusion 

of the study indicates that the implementation of diabetic foot gymnastics has an 

effect on reducing blood glucose levels in patients with type 2 diabetes mellitus over 

five sessions. Recommendation it is recommended that diabetic patients should 

independently engage in diabetic foot gymnastics to control their blood glucose 

levels. 
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