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ABSTRAK

Diabetes Mellitus atau “Kencing Manis” adalah penyakit tidak menular dan kronis
yang disebabkan oleh gangguan metabolisme heterogen yang masih menjadi
permasalahan di seluruh dunia. Penyakit DM merupakan salah satu penyakit yang
membutuhkan perawatan yang lama dan biaya yang tidak sedikit sehingga
menimbulkan rendahnya motivasi penderita dalam melaksanakan perawatan DM
tersebut. Perawatan diri yang tidak efektif pada penderita DM dapat menyebabkan
peningkatan komplikasi baik microvaskular (36%) maupun macrovascular (25%).
Penatalaksanaan dalam meningkatkan perilaku perawatan diri pada penderita DM
dapat dilakukan secara non-farmakologis salah satunya adalah dengan pendekatan
Terapi Kognitif Perilaku (Cognitive Behavior Therapy) sebagai upaya perbaikan
proses fikir dan peningkatan kembali motivasi sehingga tidak mengganggu perilaku
perawatan diri. Desain karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif dengan pendekatan
study kasus. Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas penderita DM setelah
diberikan terapi kognitif perilaku ada pada edukasi yang baik 4 responden, diet yang
baik 3 responden, latihan fisik yang baik 4 responden, terapi farmakologis yang
baik 3 responden dan monitoring yang baik 2 responden. Kesimpulan dari studi
kasus ini adalah terdapat perningkatan perilaku perawatan diri pada pasien DM
setelah diberikan terapi kognitif perilaku.
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus or "Diabetes" is a non-communicable and chronic disease
caused by heterogeneous metabolic disorders that are still a problem throughout
the world. DM disease is one of the diseases that requires long treatment and costs
that are not small, causing low motivation of patients in carrying out DM treatment.
Ineffective self-care in people with diabetes can lead to increased complications in
both microvascular (36%) and macrovascular (25%). Management in improving
self-care behavior in DM sufferers can be done non-pharmacologically, one of
which is with the Cognitive Behavior Therapy approach as an effort to improve the
thought process and increase motivation so that it does not interfere with self-care
behavior. The design of this scientific paper is descriptive with a case study
approach. The results showed that the majority of DM sufferers after being given
cognitive behavioral therapy were in good education 4 respondents, good diet 3
respondents, good physical exercise 4 respondents, good pharmacological therapy
3 respondents and good monitoring 2 respondents. The conclusion of this case
study is that there is an increase in self-care behavior in DM patients after
cognitive behavioral therapy.
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