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ABSTRAK 

Hospitalisasi merupakan perawatan yang dijalankan di rumah sakit yang 

dapat menyebabkan trauma dan stressor pada anak yang baru dirawat. 

Tujuan studi kasus ini untuk mengidentifikasi penerapan terapi bermain 

mewarnai gambar terhadap penurunan dampak hospitalisasi pada anak 

prasekolah. Metode penelitian menggunakan desain deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus. Subyek sebanyak 2 orang  dengan masalah 

keperawatan risiko gangguan perkembangan (dampak hospitalisasi). Lama 

pengambilan data 3 hari. Instrumen yang digunakan adalah pedoman 

wawancara, Standar Operasional Prosedur (SOP) terapi bermain, dan 

lembar observasi. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa  dampak 

hospitalisasi seperti sulit makan, merengek, menangis, tidak bisa kooperatif 

dalam tindakan medis, merasa tidak nyaman, banyak bertanya, selalu ingin 

ditemani orang tua, dan cemas,  setelah penerapan terapi bermain,   pada 

subyek 1 pada hari pertama dampak hospitalisasi belum ada perubahan, 

pada hari kedua dampak hospitalisasi menurun, dan pada hari ketiga dampak 

hospitalisasi semuanya menurun kecuali merasa tidak nyaman tetap (masih 

ada). Pada subyek 2 dampak hospitalisasi  hari pertama belum ada 

perubahan, pada hari kedua dampak hospitalisasi menurun, dan pada hari 

ketiga dampak hospitalisasi meningkat. Kesimpulannya adalah setelah 

dilakukan penerapan terapi bermain mewarnai gambar, terdapat perbedaan 

hasil respon dampak hospitalisasi pada kedua subyek. Disarankan hasil studi 

kasus ini dapat digunakan sebagai data dasar untuk penelitian lanjutan 

mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi dampak hospitalisasi. 
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