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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) adalah kondisi kronis yang terjadi ketika pankreas tidak dapat memproduksi
insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin. Gula darah adalah kadar glukosa dalam darah
yang konsentrasinya diatur secara ketat oleh tubuh. Glukosa yang mengalir dalam darah merupakan
sumber energi utama bagi sel-sel tubuh. Normalnya kadar gula darah tetap antara 70-150 mg/dl,
kadar gula darah meningkat setelah makan dan biasanya paling rendah pada pagi hari sebelum
makan. Tujuan penelitian untuk mengetahui kadar gula darah sewaktu sebelum dan sesudah
pemberian makan pada penderita dm tipe 2 di wilayah kerja puskesmas cibereum kota tasikmalaya.
Metode studi kasus ini adalah pendekatan deskriptif. Responden pada studi kasus ini berjumlah 2
responden dengan lama pengambilan 3 hari dari tanggal 02 juni- 04 juni 2023, Instrument yang
digunakan adalah lembar observasi dan alat glucometer merk sinoheart. Hasil penelitian setelah
dilakukan pengukuran kadar gula darah sewaktu pada hari ke-3, responden 1 dan responden 11
terdapat perbedaan hasil nilai kadar gula darah sewaktu. Pada responden 1 didapatkan hasil 366
mg/dl menunjukan hasil di melewati batas normal. Sedangkan responden II didapatkan hasill nilai
gula darah sewaktu kadar gula darah pada hari ke-3 136 mg/dl hal tersebut menunjukan hasil
penurunan atau batas normal. Penyajian data kedua dituangkan dalam lembar observasi dan tabel
hasil pengukuran. Kesimpulan pada kasus ini terdapat perubahan nilai kadar gula darah sewaktu
setelah pemberian makan selama 3 hari. Saran bagi pelayanan kesehatan penerapan pemberian
makan ini dapat dijadikan pilihan utama untuk penderita diabetes dalam pengobatan non
farmakologi untuk menjaga nilai kadar gula darah. bagi responden pemberian makan ini dapat
dilakukan untuk penderita diabetes melitus sesuai dengan anjuran medis atau petugas kesehatan
karna untuk menjaga kadar glukosa darah. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian
selanjutnya dengan metode penelitian studi kasus dapat melakukan secara tepat dan lengkap serta
lebih optimal lagi dalam memberikan penerapanpemberian makan.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic condition that occurs when the pancreas cannot
produce insulin or the body cannot use insulin. Blood sugar is the level of glucose in the
blood whose concentration is tightly regulated by the bodv. Glucose flowing in the blood
is the main source of energy for body cells. Normally blood sugar levels remain between
70-150 mg/dl, blood sugar levels increase after eating and are usually lowest in the
morning before eating. The purpose of this case study method is a descriptive approach.
Respondents in this case study totaled 2 respondents with a length of 3 days from June 2
to June 4, 2023. The instruments used were observation sheets and a Sinoheart brand
glucomerer. The results of the study after measuring blood sugar levels on the 3rd day,
respondent I and respondent 1l had differences in the results of blood sugar levels when
they were measured. In respondent I, the result was 366 mg/dl, indicating that the result
was bevond normal limits. Whereas respondent 1l obtained blood sugar values when blood
sugar levels on day 3 were 136 mg/dl, this showed a decrease or normal limit. Presentation
of the second data set forth in the observation sheer and table of measurement results. The
conclusion in this case is that there is a change in blood sugar levels after being fed for 3
days. Suggestions for health services implementing this feeding can be used as the main
choice for diabetics in non-pharmacological treatment to maintain blood sugar levels. for
respondents this feeding can be done for people with diabetes mellitus in accordance with
medical advice or health workers because it is to maintain blood glucose levels. For future
researchers, it is hoped that further research using the case study research method can be
carried out accurately and completely and even more optimally in providing the
application of feeding.
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