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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik dengan karakteristik kadar gula
darah tinggi dalam tubuh atau hiperglikemia yang memiliki tingkat komplikasi
tinggi. Komplikasi diabetes melitus yang dapat terjadi antara lain neuropati
(kerusakan syaraf), gagal ginjal dan infeksi kaki yang berat. Latihan jasmani
merupakan salah satu prinsip utama penatalaksanaan diabetes melitus karena
selain untuk kebugaran juga dapat menurunkan kadar gula darah karena latihan
tersebut akan meningkatkan pemakaian gula oleh otot yang aktif salah satunya
senam kaki diabetes melitus. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar
gula darah sewaktu sebelum dan setelah dilakukan senam kaki diabetes melitus.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus.
Hasil Penelitian yang dilakukan pada 4 responden didapatkan bahwa sebelum
dilakukan senam kaki rata-rata kadar gula darah sewaktu responden sebesar
222,167 mg/dl dan setelah dilakukan senam kaki sebanyak 3 kali terjadi
penurunan gula darah menjadi 200,25 mg/dl dengan selisih rata-rata kadar gula
darah sewaktu sebesar 21,92 mg/dl. Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya
penurunan kadar gula darah sewaktu pada pasien diabetes melitus tipe 2 sebelum
dan setelah dilakukan senam kaki.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by high blood sugar levels
in the body or hyperglycemia which has a high complication rate. Complications
of diabetes mellitus that can occur include neuropathy (nerve damage), kidney
failure and severe foot infections. Physical exercise is one of the main principles
of diabetes mellitus management because in addition to fitness it can also reduce
blood sugar levels because the exercise will increase the use of sugar by active
muscles, one of which is diabetes mellitus foot exercises. The purpose of this study
was to determine blood sugar levels before and after diabetes mellitus foot
gymnastics. This study uses a descriptive method with a case study approach. The
results of research conducted on 4 respondents found that before foot exercise the
average blood sugar level when respondents was 222.167 mg / dl and after foot
exercise 3 times there was a decrease in blood sugar to 200.25 mg / dl with an
average difference in blood sugar levels at 21.92 mg / dl. The conclusion of this
study was a decrease in blood sugar levels during type 2 diabetes mellitus
patients before and after foot exercises.
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