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ABSTRAK

Persalinan melalui seksio sesarea dilakukan dengan membuat sayatan di dinding
rahim, sehingga memyebabkan adanya luka bekas operasi yang cukup besar. Luka
bekas operasi sering kali membuat ibu merasa takut untuk bergerak dan cenderung
lebih sering berbaring ditempat tidur, hal ini dapat menyebabkan risiko infeksi
terhadap luka bekas operasi. Untuk membantu proses penyembuhan luka pada ibu
paska seksio sesarea dapat dilakukan mobilisasi dini, yang bertujuan untuk
mengetahui gambaran penerapan mobilisasi dini terhadap proses penyembuhan
luka pada ibu paska seksio sesarea hari ke-1 sampai hari ke-4 di ruang Melati
lantai 2A RSUD dr Soekardjo Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan
adalah studi kasus, subyek berjumlah 2 orang yang mengalami risiko infeksi,
pengambilan data dilaksanakan selama 4 hari. Instrumen yang digunakan adalah
format asuhan keperawatan pada ibu paska seksio sesarea, SOP mobilisasi dini,
panduan wawancara, lembar observasi, lembar hasil pemeriksaan laboratorium.
Teknik pengambilan data yang digunakan menggunakan observasi, wawancara,
pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Pada kedua subyek tidak terdapat tanda-tanda
risiko infeksi selama dilakukan mobilisasi dini karena kedua subyek
melakukannya sesuai dengan arahan. Hasil setelah dilakukan penerapan
mobilisasi dini selama 4 hari terdapat perbedaan antara kedua subyek. Pada
subyek | terdapat rembesan (darah) pada luka, subyek Il luka sudah kering.
Diharapkan pasien dan keluarga dapat melakukan mobilisasi dini di rumah untuk
mengatasi masalah risiko infeksi pada luka paska seksio sesarea.

Kata Kunci : mobilisasi pada paska seksio sesrea, penyembuhan luka pda paska
seksio sesarea.
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ABSTRACT

Delivery via cesarean section is performed by making an incision in the uterine
wall, causing a large surgical scar. Surgical scars often make mothers feel afraid
to move and tend to lie in bed more often, this can cause a risk of infection of the
postoperative wound. To help the process of wound healing in post-cesarean
section mothers, early mobilization can be carried out, which aims to find out an
overview of the application of early mobilization to the wound healing process in
post-cesarean section mothers, day 1 to day 4 in the Melati room, floor 2A, Dr.
Soekardjo Hospital, Kota Tasikmalaya. The research method used was a case
study, of 2 subjects who were at risk of infection, data collection was carried out
for 4 days. The instruments used were the format of nursing care for post-
cesarean section mothers, early mobilization SOPs, interview guides, observation
sheets, and laboratory examination results sheets. Data collection techniques
were wused using observation, interviews, physical examination, and
documentation. In both subjects there were no signs of risk of infection during
early mobilization because both subjects, did it according to directions. The
results after implementing early mobilization for 4 days there were differences
between the two subjects. In subject I there is seepage (blood) in the wound, in
subject Il the wound is dry. It is hoped that patients and families can carry out
early mobilization at home to overcome the problem of the risk of infection in
post-cesarean section wounds.
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