PEMBERIAN MINYAK ZAITUN TERHADAP PENURUNAN
RUAM POPOK PADA BAYI USIA 1-12 BULAN
DI WILAYAH KELURAHAN KAHURIPAN
KOTA TASIKMALAYA

KARYA TULIS ILMIAH

AMILA MISYA FARIZAH
NIM : 10120100

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAKTI TUNAS HUSADA
2023



PEMBERIAN MINYAK ZAITUN TERHADAP PENURUNAN
RUAM POPOK PADA BAYI USIA 1-12 BULAN
DI WILAYAH KELURAHAN KAHURIPAN
KOTA TASIKMALAYA

Diajukan sebagai salah satusyarat untuk memperoleh gelar

Ahli Madya Keperawatan

KARYA TULIS ILMIAH

AMILA MISYA FARIZAH
NIM : 10120100

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAKTI TUNAS HUSADA
2023




PROGRAM STUDI D 11l KEPRAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BAKTI TUNAS HUSADA

Karya Tulis [lmiah, Juni 2023
Amila Misya Farizah

Pemberian Minyak Zaitun Terhadap Penurunan Ruam Popok Pada Bayi
Usia 1-12 Bulan Di Wilayah Kelurahan Kahuripan Kota Tasikmalaya

Xii + 68 halaman + 19 tabel + 16 lampiran

ABSTRAK

Ruam popok (Diaper Rash) merupakan masalah kulit yang ditandai dengan
kemerahan pada dacrah yang tertutup oleh popok yang umum terjadi pada bayi
atau anak-anak,. Ruam popok mempengaruhi keschatan kulit perineum bayi, dan
dapat berdampak buruk pada pertumbuhan dan perkembangan bayi. Salah satu
tindakan atau terapi alternatif untuk mengatasi ruam popok adalah mengoleskan
minyak zaitun, Tujuan studi kasus ini adalah untuk mengetahui untuk mengetahui
hasil/respon pemberian minyak zaitun terhadap penurunan ruam popok pada bayi
usia 1-12 bulan di Wilayah Kelurahan Kahuripan Kota Tasikmalaya. Desain
penelitian ini adalah deskriftif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Jumlah
subyck scbanyak 2 orang dengan kasus yang sama yaitu ruam popok dengan
masalah gangguan integritas kulit. Lama pengambilan data 3 hari berturut-turut.
Instrumen studi kasus yaitu Standar Operasional Prosedur (SOP) pemberian
minyak zaitun, lembar observasi dan lembar wawancara. Analisis data
menggunakan pendekatan kualitatif tidak terstruktur yang disajikan dalam bentuk
narasi. Hasil studi kasus menunjukan bahwa sctelah pemberian minyak zaitun
didapatkan pada hari pertama dan hari ke dua, derajat ruam popok subjek I berada
pada kategori ringan (terdapat kemerahan kecil dan lecet), sedangkan pada subjek
II berada pada kategori sedang terdapat kemerahan dan lecet pada permukaan
luas). Pada hari ke tiga terdapat perubahan derajat ruam popok masing-masing
subjek dimana ruam popok subjck I sembuh sedangkan subjek 1I derajat ruam
popok menjadi ringan. Kesimpulan yaitu adanya perbedaan respon pemberian
minyak zaitun pada setiap subyck, tetapi respon akhirnya derajat ruam popok
membaik. Saran bagi orang tua yaitu dapat menggunakan minyak zaitun scbagai
terapi alternatif untuk mencegah dan mengatasi ruam popok pada bayi.
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ABSTRACT

Diaper rash is a skin problem characterized by redness of the areas covered by
diapers that are common in infants or children. Diaper rash affects the health of
the baby's perineal skin. and can adversely affect the growth and development of
the baby. One of the actions or alternative therapies to deal with diaper rash is to
apply olive oil. The purpose of this case study was to identify the result/response
of giving olive oil to a decrease in diaper rash in infants aged 1-12 months in the
Kahuripan Village Region, Tasikmalaya City. The design of this research was
descriptive qualitative with a case study approach. The number of subjects were 2
people with the same case, namely diaper rash with impaired skin integrity.
Duration of data collection was 3 consecutive days. The case study instruments
were Standard Operating Procedures (SOP) for giving olive oil, observation
sheets and interview sheets. Data analysis used an unstructured qualitative
approach presented in narrative form. The results of the case study showed that
after application of olive oil, on the first and second day, the degree of diaper
rash in subject I was in the mild category, which there were small redness and
blisters, while in subject II, it was in the moderate category, which there was
intense redness and blisters on a broad surface. On the third day there was a
change in the degree of diaper rash for each subject. Subject I experienced diaper
rash recovered while the degree of diaper rash on subject II became mild. The
conclusion is that there are differences in the response of giving olive oil to each
subject, but the final response is the degree of diaper rash improves. It is
recommended for the parents to provide sufficient time ( 2-3 hours) before
wearing next diaper to facilitate drying on the baby'skin after cleansing. The
parents can use olive oil as an alternative therapy to prevent diaper rash
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