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ABSTRAK  

Anak merupakan kelompok usia yang rentan dalam hal penyakit. 

Bronkopneumonia adalah infeksi akut pada saluran pernapasan bagian bawah di 

paru-paru. Etiologi bronkopneumonia antara lain bakteri, virus, dan jamur. 

Masalah pernapasan dapat membuat bersihan jalan napas tidak efektif yaitu 

peningkatan produksi sekret. Studi kasus bertujuan untuk menggambarkan 

penerapan  terapi inhalasi nebulizer terhadap bersihan jalan napas tidak efektif 

pada anak toddler (1-3 tahun) dengan pasien yang dirawat dengan diagnosis 

bronkopneumonia, mendapatkan terapi inhalasi nebulizer, mampu kooperatif, 

anak toddler usia 1-3 tahun yang dirawat di  ruang Melati Lantai 5 minimal 3 hari, 

dan kriteria eksklusi pasien yang pulang sebelum 3 hari, pasien tidak kooperatif, 

selain anak toddler tidak termasuk subyek bronkopneumonia. Jenis penelitian 

deskriptif kualitatif dengan menggunakan desain studi kasus, jumlah subyek 

sebanyak 2 anak (1-3 tahun), dengan kriteria inklusi Selama 3 hari dilakukan 

tindakan keperawatan subyek 1 masih ada sedikit sputum, frekuensi napas 

38x/menit, sedangkan subyek 2 produksi sputum menurun frekuensi napas 

30x/menit. Pemberian inhalasi nebulizer bisa mengtasi masalah bersihan jalan 

napas tidak efektif dengan bronkopneumonia. Tingkatkan pengetahuan keluarga 

dan cara pencegahannya.  
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ABSTRACT 

Children are a vulnerable age group in terms of illness. Bronchopneumonia is an 

acute infection of the lower respiratory tract in the lungs. Etiologies of 

bronchopneumonia include bacteria, viruses, and fungi. Respiratory problems 

can make airway clearance ineffective, namely increased secretion production. 

The case study aims to describe the application of nebulizer inhalation therapy to 

ineffective airway clearance in toddler children (1-3 years) with patients admitted 

with a diagnosis of bronchopneumonia, receiving nebulizer inhalation therapy, 

being able to cooperate, toddler children aged 1-3 years who were admitted to the 

Jasmine room on the 5th floor for at least 3 days, and exclusion criteria for 

patients who went home before 3 days, uncooperative patients, other than toddler 

children not including bronchopneumonia subjects. This type of qualitative 

descriptive research using a case study design, the number of subjects was 2 

children (1-3 years), with inclusion criteria During the 3 days of nursing actions, 

subject 1 still had a little sputum, breathing frequency 38x/minute, while subject 2 

sputum production decreased breathing frequency 30x/minute. Giving nebulizer 

inhalation can overcome the problem of ineffective airway clearance with 

bronchopneumonia. Increase family knowledge and how to prevent it.  
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