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Pemberian Jus Pepaya Untuk Menurunkan Nyeri Pada Penderita Dengan
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ABSTRAK

Kondisi inflamasi pada lapisan mukosa lambung yang dapat menimbulkan rasa
nyeri tajam sehingga mengganggu aktivitas harian penderita gastritis. Secara non
farmakologi tanaman atau buah-buahan dapat digunakan sebagai obat tradisional
untuk mengobati gastritis, salah satu alternatif pengobatan tradisional atau herbal
untuk meredakan nyeri adalah pemberian jus buah pepaya/carica papaya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pemberian jus buah pepaya terhadap tingkat nyeri
pada penderita dengan riwayat gastritis di wilayah kerja Puskesmas Cibeureum
Kota Tasikmalaya. Dalam studi kasus ini penulis menggunakan Jenis studi kasus
deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus Pemberian jus pepaya untuk
menurunkan nyeri pada penderita dengan riwayat gastritis. Penelitian ini
didapatkan hasil penurunan skala nyeri dari sedang menjadi ringan setelah
meminum jus pepaya selama empat hari berturut-turut. Sedangkan yang awalnya
memiliki tingkat nyeri lebih tinggi, namun juga melaporkan pengurangan rasa sakit
setelah minum jus pepaya secara teratur. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
konsumsi jus pepaya dapat bermanfaat dalam meredakan gejala gastritis pada
beberapa pasien.
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Giving papaya juice to reduce pain in patients with a history of gastritis in the
work area of the Cibeureum Health Center in Tasikmalaya City
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ABSTRACT

Inflammatory conditions in the mucous lining of the stomach which can cause sharp
pains that interfere with the daily activities of gastritis sufferers. In non-
pharmacological terms, plants or fruits can be used as traditional medicine to treat
gastritis. An alternative to traditional or herbal medicine to relieve pain is giving
papaya fruit juice/carica papaya. This study aims to determine the administration
of papaya fruit juice to the level of pain in patients with a history of gastritis in the
working area of the Cibeureum Health Center, Tasikmalaya City. In this case study
the author used a qualitative descriptive case study with a case study approach.
Provision of papaya juice to reduce pain in patients with a history of gastritis. This
study showed a decrease in pain scale from moderate to mild after drinking papaya
juice for four consecutive days. Meanwhile, those who initially had higher levels of
pain, but also reported a reduction in pain after drinking papaya juice regularly.
The results of this study indicate that consumption of papaya juice can be beneficial
in relieving gastritis symptoms in some patients.
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