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ABSTRAK

Pendahuluan Wanita yang telah melakukan aktivitas seksual sebelum
menikah, walaupun tidak merobek selaput dara dapat dikatakan telah
kehilangan virginitasnya. Sebagian perempuan kini rela melepaskan masa
virginnya dengan berbagai alasan virginitas yang seharusnya dijaga
sampai menikah sudah hilang sebelum adanya pernikahan dan hal ini
kebanyakan terjadi dikalangan mahasiswa saat ini, Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran secara faktual mengenai
pengalaman Kkehilangan virginitas pada mahasiswa. penelitian ini
menggunakan metode kualitatif berdasarkan pendekatan studi kasus,
pengumpulan data dengan wawancara mendalam bersama 4 subjek, teknik
pengambilan sample menggunakan snowball sampling dengan kriteria
berdasarkan purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pada keempat subjek mengalami kehilangan pada rentan usia 18-20 tahun
dan penyebab kehilangan virginitas karena perilaku seks bebas sehingga
dampak dari perilaku seksual pranikah cenderung mempengaruhi pada
aspek psikologis. Kesimpulan setiap individu yang menganggap bahwa
keperawanan merupakan hal yang penting sebelum menikah, merasakan
kecemasan berlebih Sebaliknya, individu yang menganggap virginitas
merupakan hal yang tidak penting mereka dinilai lebih dapat menerima
dirinya. Saran responden dapat lebih bijaksana dalam mengambil
keputusan, terutama perilaku seks agar terhindar dari hal-hal buruk yang

mungkin terjadi.

Kata kunci : Kehilangan virginitas, Seks bebas
Daftar pustaka : 27 buah (2013-2023)



D 111 NURSING STUDY PROGRAM
FACULTY OF HEALTH SCIENCE
BAKTI TUNAS HUSADA UNIVERSITY

Scientific Paper, June 2023
Siti Khopipah Yanuar

Experience of Loss of Virginity in Students at University X
Xv + 59 pages + 3 tables + 1 figure + 1 chart + 9 attachments

ABSTRACK

Introduction Women who have engaged in sexual activity before marriage,
although not tearing the hymen, can be said to have lost their virginity. Some
women are now willing to give up their virginity for various reasons virginity that
should be kept until marriage has been lost before marriage and this mostly
happens among students today, this study aims to find out a factual description of
the experience of losing virginity in college students. this study used a qualitative
method based on a case study approach, data collection with in-depth interviews
with 4 subjects, sampling techniques using snowball sampling with criteria based
on purposive sampling. The results showed that the four subjects experienced loss
at the age of 18-20 years and the cause of losing virginity due to free sexual
behavior so that the impact of premarital sexual behavior tends to affect the
psychological aspects. Conclusion every individual who considers that virginity is
important before marriage, feels excessive anxiety Conversely, individuals who
consider virginity is not important they are considered more able to accept
themselves. Suggestions respondents can be wiser in making decisions, especially
sexual behavior in order to avoid bad things that might happen.
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