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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan sekumpulan perilaku yang
dipraktikkan atas dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran, yang menjadikan
seseorang mampu menolong dirinya sendiri secara mandiri dibidang kesehatan
dan berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan . Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) di tatanan lingkungan sekolah adalah upaya untuk memberdayakan
siswa ,guru dan masyarakat untuk menjaga sanitasi di lingkungan sekolah dan
lingkungan. lainnya. Tujuan studi kasus ini adalah untuk mengetahui penerapan
pendidikan kesehatan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) terhadap perilaku
menjaga sanitasi lingkungan pada anak usia 12-18 tahun di Pondok Pesantren Al
Khoer Burujul Desa Ciawang Kabupaten Tasikmalaya. Metode penelitian ini
adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subyek studi kasus
sebanyak 2 orang santri dengan masalah keperawatan defisit pengetahuan
mengenai PHBS. Pengambilan data dilakukan selama 3 hari dari tanggal 23 mei
—25mei 2023. Instrumen pengambilan data meliputi format asuhan keperawatan
anak, Standar Operasional Prosedur (SOP) Edukasi Kesehatan, dan lembar
Observasi. Hasil studi kasus ini menunjukan bahwa setelah penerapan edukasi
PHBS, perilaku menjaga sanitasi lingkungan yang ditunjukkan yaitu pada hari ke
-1 subyek 1 melakukan 6 tindakan (75%), pada hari ke -2 melakukan 6 tindakan
(75% ), dan pada hari ke -3 melakukan seluruh tindakan ( 100%). Sedangkan
pada subyek 2 pada hari ke -1 melakukan 4 tindakan ( 50% ), pada hari ke -2
melakukan 5 tindakan ( 65% ), dan pada hari ke -3 melakukan 7 tindakan ( 90%
). Kesimpulan setelah dilakukan pendidikan kesehatan = PHBS, terdapat
peningkatan perilaku menjaga sanitasi lingkungan. Disarankan kepada institusi
pendidikan untuk melaksanakan edukasi PHBS, memfasilitasi, monitoring dan
supervisi perilaku menjaga sanitasi lingkungan secara berkala.
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ABSTRACT

Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a set of behaviors that are practiced
on the basis of awareness as learning outcomes, which make a person able to help
himself independently in the health sector and play an active role in realizing
health. Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in the school environment is an
effort to empower students, teachers and the community to maintain sanitation in
the school environment and environment. other. The purpose of this case study was
to identify the implementation of health education about healthy clean and
behavior (PHBS) on the behavior of maintaining environmental sanitation in
children aged 12-18 years at the Al Khoer Burujul Islamic Boarding School,
Ciawang Village, Tasikmalaya District. This research method was descriptive
qualitative with a case study approach. The case study subjects were 2 students
with nursing problems with knowledge deficits regarding PHBS. Data collection
was carried out for 3 days from 23 May — 25 May 2023. Instruments for data
collection included child nursing care formats, Standard Operating Procedures
(SOP) for Health Education, and Observation sheets. The results showed that after
implementing PHBS education, the behavior of maintaining environmental
sanitation was shown, namely on day 1 subject 1 carried out 6 actions (75%), on
day 2 carried out 6 actions (75%), and on day 3 performs all actions ( 100%).
Meanwhile, subject 2 on day 1 carried out 4 actions (50%), on day 2 carried out 5
actions (65%), and on day 3 carried out 7 actions (90%). The conclusion after
conducting PHBS health education, there is an increase in the behavior of
maintaining environmental sanitation. It is recommended for educational
institutions to carry out PHBS education, facilitate, monitor and supervise the
behavior of maintaining environmental sanitation on a regular basis..
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