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ABSTRAK

Mobilisasi merupakan kemampuan seseorang bergerak dengan bebas, mudah dan
teratur yang bertujuan untuk memenuhi kebutuhan aktivitas hidup untuk
mempertahankan kesehatannya. Mobilisasi dini ini dilakukan untuk melatih pasien
seperti latihan pernafasan, menggerakan tungkai Sampai pasien bisa turun dari tempat
tidur, berjalan ke kamar mandi dan berjalan keluar kamar, dan kebutuhan eliminasi
secara mandiri. Manfaat mobilisasi dini juga dapat memperlancar peredaran darah dan
untuk mencegah terjadinya statis vena, mempercepat fungsi pernafasan yang normal,
mencegah komplikasi dan mempercepat penyembuhan pada luka. Tujuan : Untuk
mengetahui respon pasien terhadap penerapan dukungan mobilisasi fisik pada pasien
pasca operasi. Metode : penelitian ini terdiri dari 2 responden menggunakan metode
deskriptif dengan pendekatan studi kasus untuk mengeksplorasi masalah keperawatan
dan teknik penyelesaian masalah klien. Hasil : setelah diberikan latihan mobilisasi fisik
selama 3 hari hasil observasi responden 1 dengan usia 68 tahun, pergerakan kekuatan
otot meningkat, dan rentang gerak meningkat, setelah diberikan latihan mobilisasi fisik
selama 3 hari hasil observasi responden 2 dengan usia 69 tahun, pergerakan kekuatan
otot meningkat, dan rentang gerak meningkat. Saran : kepada pasien diharapkan
memahami dan mengerti bagaimana pentingnya mobilisasi fisik bagi kebutuhan tubuh.
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ABSTRACK

Mobilization is the ability of a person to move freely, easily and regularly with the aim
of meeting the needs of life activities to maintain health. This early mobilization is done
to train the patient such as breathing exercises, moving the limbs until the patient can
get out of bed, walk to the bathroom and walk out of the room, and needs independent
elimination. The benefits of early mobilization can also improve blood circulation and
prevent venous stasis, speed up normal respiratory function, prevent complications and
accelerate wound healing. Objective: To determine the patient's response to the
implementation of physical mobilization support in postoperative patients. Methods:
this study consisted of 2 respondents using a descriptive method with a case study
approach to explore nursing problems and client problem solving techniques. Results:
after being given physical mobilization exsercises ror 3 days he result of the
observation of respondent 1 with the age oh 68 years, te movement o muscle streght
increases and range of motion increase, after being given physical mobilization
exsercises ror 3 days he result of the observation of respondent 1 with the age oh 69
years, te movement o muscle streght increases and range of motion increase
Suggestion: patients are expected to understand and understand how important
physical mobilization is for the body's needs.
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