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ABSTRAK

Penyakit tidak menular (PTM) yaitu merupakan masalah yang sangat besar. World
Health Organization (WHO) memperkirakan penyakit tidak menular sekitar 60%
kematian dan 43% mordibitas ,diseluruh dunia. Stroke merupakan penyakit
neurologis yang dapat menyebabkan hilangnya kemampuan fungsi motorik pada
penderitanya. Serangan stroke mengakibatkan kemampuan motorik sehingga
penderita stroke mengalami kelemahan atau hemiparesis. Salah satu dampak yang
terjadi pada pasien stroke adalah mengalami kelemahan otot di salah satu sisi tubuh
yang terpengaruh stroke. Latihan Range Of Motion pasif diberikan pada pasien
stroke bertujuan untuk rehabilitasi seperti mencegah kekakuan otot, meningkatkan
fungsi aktivitas dalam sehari-hari, meningkatkan kekuatan otot, serta dapat
meminimalisir terjadinya atrofi. Desain penelitian ini menggunakan desain
desktiptif dengan pendekatan studi kasus. Hasil didapatkan bahwa adanya
perubahan kekuatan otot setelah penerapan Range Of Motion, mayoritas 4
responden mengalami peningkatan kekuatan otot dan satu orang tidak mengalami
peningkatan kekuatan otot. Kesimpulan dari studi kasus ini adalah terdapat
peningkatan kekuatan otot pada penderita stroke yang mengalami kelemahan otot
pada ekremitas setelah diberikan terapi Range Of Motion Pasif.
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ABSTRACT

Non-communicable diseases (PTM) are a very big problem. The World Health
Organization (WHQO) estimates that non-communicable diseases account for
around 60% of deaths and 43% of morbidity worldwide. Stroke is a neurological
disease that can cause loss of motor function in sufferers. Stroke attacks result in
motor skills so that stroke sufferers experience weakness or hemiparesis. One of the
impacts that occur in stroke patients is experiencing muscle weakness on one side
of the body affected by the stroke. Passive Range Of Motion exercises are given to
stroke patients with the aim of rehabilitation such as preventing muscle stiffness,
increasing function in daily activities, increasing muscle strength, and minimizing
the occurrence of atrophy. The research design uses a descriptive design with a
case study approach. The results showed that there was a change in muscle strength
after the application of Range Of Motion, the majority of 4 respondents experienced
an increase in muscle strength and one person did not experience an increase in
muscle strength. The conclusion from this case study is that there is an increase in
muscle strength in stroke patients who experience muscle weakness in the
extremities after being given Range Of Motion therapy.
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