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Abstrak

Menopause rentan terhadap kejadian kardiovaskular akibat adanya penumpukan lemak pada
pembuluh darah, yang dapat menyebabkan paparan faktor jaringan yang berujung pada trombosis.
Trombosit merupakan sel darah kecil yang memainkan peran penting dalam proses pembentukan
bekuan darah (trombus) pada pembuluh darah yang mengalami cedera. Menopause juga dikaitkan
dengan peningkatan risiko kejadian kardiovaskular dan gangguan metabolisme serta peningkatan
risiko osteoporosis dan patah tulang. Kebanyakan wanita mengalami menopause antara usia 45
sampai 55 tahun. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran jumlah
trombosit pada wanita menopause. Penelitian ini dilakukan terhadap wanita menopause yang
memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi sebagai populasi. Teknik jenis penelitian ini adalah deskriptif,
dengan pendekatan observasional, dan sudah melakukan uji kode etik dengan No.064-
01/E.01/KEPK-BTH/V/2024. Lalu pengambilan sampel dengan purposive sampling pada sampel
dan identifikasi trombosit menggunakan metode otomatis dengan alat Hematology Analyzer.
Keseluruhan responden yang mengikuti penelitian terdapat 20 responden dengan hasil jumlah
trombosit normal. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa
diperoleh hasil jJumlah trombosit pada 20 orang (100%) responden wanita menopause rentang usia
45 — 55 tahun dengan menggunakan metode otomatis yaitu jumlah tombosit normal.

Kata Kunci: Kardiovaskular, Menopause, Trombosit.

Abstract

Menopause is prone to cardiovascular events due to the accumulation of fat in the blood vessels,
which can cause exposure to tissue factors leading to thrombosis. Platelets are small blood cells
that play an important role in the process of blood clot (thrombus) formation in injured blood
vessels. Menopause is also associated with an increased risk of cardiovascular events and metabolic
disorders as well as an increased risk of osteoporosis and bone fractures. Most women experience
menopause between the ages of 45 to 55 years. The purpose of this study was to determine the
description of platelet count in menopausal women. This study was conducted on menopausal
women who met the inclusion and exclusion criteria as a population. This type of research technique
is descriptive, with an observational approach, and has tested the code of ethics with No0.064-
01/E.01/KEPK-BTH/V/2024. Then sampling with purposive sampling of samples and platelet
identification using automatic methods with Hematology Analyzer tools. The total number of
respondents who participated in the study was 20 respondents with normal platelet count results.
Based on the results of the research that has been done, it can be concluded that the results of
platelet counts in 20 people (100%) of menopausal female respondents aged 45 - 55 years using the
automatic method are normal platelet counts.
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