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ABSTRAK
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ABSTRAK

Pengembangan dan evaluasi granul effervescent dari ekstrak daun ketapang (Terminalia catappa)
dan daun mangga arumanis (Mangifera Indica L) sebagai suplemen antioksidan. Studi ini
menggunakan metode eksperimental untuk memformulasikan granul effervescent dan mengevaluasi
sifat fisik serta aktivitas antioksidan dari sediaan tersebut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
granul effervescent yang dihasilkan memenuhi standar sifat fisik yang diperlukan dan menunjukkan
aktivitas antioksidan yang kuat. Nilai 1Csp yang rendah menunjukkan efektivitas sebagai
antioksidan. Temuan ini menunjukkan potensi penggunaan daun ketapang dan daun mangga
arumanis sebagai sumber alami antioksidan dalam bentuk sediaan granul effervescent.
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ABSTRACT

Development and evaluation of effervescent granules from ketapang leaf extract (Terminalia
catappa) and arumanis mango leaf extract (Mangifera indica L.) as antioxidant supplements. This
study used experimental methods to formulate effervescent granules and evaluate the physical
properties and antioxidant activity of the preparation. The research results showed that the
produced effervescent granules met the required standards for physical properties and exhibited
strong antioxidant activity. The low IC50 value indicated effectiveness as an antioxidant. These
findings demonstrate the potential use of ketapang leaves and arumanis mango leaves as natural
sources of antioxidants in the form of effervescent granule preparations.
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