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ABSTRAK 

 
Penerapan Implementasi Pijat Oksitosin Pada Ibu Post Partum di Ruang Melati 

Lantai 2A RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya 

 
Rizka Silfia Rini 

Program Studi D III Keperawatan, Universitas Bakti Tunas Husada 

 
Pendahuluan : Hambatan pemberian ASI disebabkan oleh berbagai faktor, rendahnya pemberian 

ASI karena produksi ASI yang tidak lancar terutama pada hari - hari awal setelah kelahiran hanya 

sedikit karena merasa cemas dan tidak berdaya. Teknik non-farmakologi Pijat Oksitosin menjadi 

salah satu rujukan untuk memperlancar pengeluaran produksi ASI. Tujuan penulisan karya tulis 

ilmiah ini adalah untuk mendapatkan gambaran respon subyek terhadap penerapan Pijat Oksitosin 

pada Ibu Post Partum di Ruang Melati Lantai 2A dr. Soekardjo KotaTasikmalaya. Jenis desain dari 

karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus, dengan lama 

penelitian dilakukan selama 3 hari. Bentuk penyajian data dari kedua subyek disajikan dalam lembar 

wawancara, lembar observasi, dan lembar biofisiologis. Hasil studi kasus dari karya tulis ilmiah ini 

menunjukkan terdapat peningkatan pengeluaran produksi ASI setelah dilakukan Pijat Oksitosin. 

Kesimpulan : Berdasarkan studi kasus yang telah dilakukan adalah pijat oksitosin untuk pengeluaran 

produksi ASI, ada pengaruh terhadap pengeluaran ASI sebelum dan sesudah perlakuan. 
 

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Produksi ASI, Ibu Post Partum 
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ABSTRACT 

 

Implementation of Oxytocin Massage Implementation on Postpartum Mothers in 

the Melati Room, 2A Floor, Dr. Soekardjo Hospital, Tasikmalaya City 

 
Rizka Silfia Rini 

Diploma III Nursing Study Program, Bakti Tunas Husada University 

 

 
Barriers to breastfeeding are caused by various factors, low levels of breastfeeding due to poor milk 

production, especially in the early days after birth, only a few due to feelings of anxiety and 

helplessness. The non-pharmacological technique of Oxytocin Massage is a reference for 

facilitating breast milk production. The purpose of writing this scientific paper is to get an overview 

of the subject's response to the application of Oxytocin Massage to Post Partum Mothers in the 

Melati Room, Floor 2A, dr. Soekardjo, Tasikmalaya City. The design type of this scientific paper is 

descriptive qualitative with a case study approach, with a research duration of 3 days. The form of 

data presentation from the two subjects is presented in interview sheets, observation sheets, and 

biophysiological sheets. The results of the case study from this scientific paper show that there is an 

increase in breast milk production after Oxytocin Massage. 

Conclusion: Based on the case study that has been carried out, oxytocin massage for breast milk 

production, there is an influence on breast milk production before and after treatment. 

 

Keywords : Oxytocin Massage, Breast Milk Production, Post Partum 
Mothers 

 


