DAFTAR PUSTAKA

Adnan, M., Mulyati, T., & Isworo, J. T. (2013). Hubungan Indeks Massa Tubuh
(IMT) Dengan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Mellitus (DM) Tipe
2 Rawat Jalan Di RS Tugurejo Semarang. Jurnal Gizi, 2(April), 18-25.

ANTORO, B., ERWIN NURDIANSYAH, T., & KARMILA SARI, E. (2023).
Dukungan Keluarga Dan Peran Perawat Terhadap Kepatuhan Kontrol
Kadar Gula Darah. Media Husada Journal Of Nursing Science, 4(2), 63—
70. https://doi.org/10.33475/mhjns.v4i2.128

Hastuti, E. (2020). Analisis Intervensi Senam Diabetes Dalam Upaya Menurunkan
Kadar Gula Darah. Energy for Sustainable Development: Demand, Supply,
Conversion and Management, 2, 1-14.

Hasyifa. (2023). Asuhan Keperawatan Keluarga Bapak R Dngan Defisit Nutrisi
Pada Ibu N Akibat Diabetes Melitus Tipe 2.
http://repo.poltekkesbandung.ac.id/7649/7/LAMPIRAN.pdf

Kurnia, A. (2023). SENAM KAKI DM UPAYA TERAPI NON-FARMAKOLOGIS
PASIEN DIABETES MELLITUS.

Nia, J., Sri, N., & Janu, P. (2021). Penerapan Senam Diabetes Melitus Terhadap
Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Di
Wilayah Kerja Uptd Puskesmas Rawat Inap Banjarsari Kec. Metro Utara.
Jurnal  Cendikia  Muda, 1, 530-539. https://www.jurnal.
akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/247

Permata Syafni, A., Yanti, N., Poltekkes Padang, K., Raya Siteba, J., Gadang, S.,
& Nanggalo, K. (2024). Relaksasi Autogenik Pada Pasien Diabetes
Mellitus Type 2 Dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah.
Jurnalppnisumbar, 1(1), 6-14.

Puspitosari, A., & Nurhidayah, N. (2023). Senam Diabetik Menurunkan Kadar
Gula Darah Wanita Usia Dewasa Tengah Pendahuluan Metode. Jurnal
lImiah Kesehatan Sandi Husada, 12, 209-215. https://doi.org/
10.35816/jiskh.v12i1.1014

Rahmatunisa, A. N., Ali, Y., & MS, E. M. (2021). Perbandingan Hasil Pemeriksaan
Glukosa Darah Pada Serum Segera Dan Ditunda Selama 24 Jam.
PREPOTIF :  Jurnal Kesehatan Masyarakat, 5(2), 1180-1185.
https://doi.org/10.31004/prepotif.v5i2.2112

Ramayanti, E. D., & Kristiyani, S. (2020). Pengaruh Pemberian Senam Diabetik
Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe Ii.
Nursing Sciences Journal, 4(1), 30. https://doi.org/10.30737/nsj.v4i1.834



Roifah, 1. (2017). Analisis Hubungan Lama Menderita Diabetes Mellitus Dengan
Kualitas Hidup Penderita Diabetes Mellitus. Jurnal llmu Kesehatan, 4(2),
7. https://doi.org/10.32831/jik.v4i2.84

Sakinah. (2019). Manfaat Senam Diabetes. https://www.rsisakinah.co.id/blog-39-
manfaat-senam-diabetes.html

Sari, I. P., & Effendi, M. (2020). Efektifitas Senam Diabetes Terhadap Kadar Gula
Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Lamongan. Indonesian Journal
for Health Sciences, 4(1), 45. https://doi.org/10.24269/ ijhs.v4i1.2345

Setyorogo, S., & Trisnawati, S. . (2019). Faktor Resiko Kejadian Diabetes Melitus
Tipe Il Di Puskesmas Kecamatan Cengkareng Jakarta Barat Tahun 2012.
Jurnal limiah Kesehatan, 5(1), 6-11.

Angraini Simamora, F., Royani Siregar, H., Hidayah, A., Kesehatan, F., & Aufa
Royhani Kota Padangsidimpuan, U. (2020). Pengaruh Senam Kaki
Diabetik Terhadap Penurunan Neuropati Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2.

Arfania, M. (2021). Analisis Faktor Risiko Kepatuhan Minum Obat Pasien Diabetes
Mellitus Di Rumah Sakit Karawang. In Jurnal Buana Farma (Vol. 1).

Ariwati, V. D., Martina, M., Ka, R. T., Kusumawati, K., Nufus, H., Anggi, A., &
Wandira, B. A. (2023). Pendidikan Kesehatan tentang Diabetes Melitus
pada Masyarakat RT 3 Kelurahan Curug, Kota Depok. Jurnal ABDIMAS-
HIP Pengabdian Kepada Masyarakat, 4(1), 47-54.
https://doi.org/10.37402/abdimaship.vol4.iss1.217

Astrie, J., & Sugiharto. (2021). Prosiding Seminar Nasional Kesehatan Lembaga
Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Penerapan Pengaruh Senam Kaki
Diabetes Terhadap Nilai Ankle Brachial Index (Abi) Pada Pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2. In Seminar Nasional Kesehatan.

Fajriati Rohmah, Y., & Indrawati. (2021). Senam Kaki Terhadap Penurunan Kadar
Gula Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Wilayah Kerja Puskesmas
Ngoresan. Journal Of Nursing. https://jurnal.aiska-
university.ac.id/index.php/ASJN

Fatimah, R. N. (2015). Restyana Noor F|Diabetes Melitus Tipe 2 Diabetes Melitus
Tipe 2. In J Majority | (Vol. 4).

Obar, O., Hartati, S., & Alfina Putri Zahara, S. (2022). Faktor-Faktor Penyebab
Terjadinya Diabetes Melitus Pada Anak Pra Sekolah Di Wilyah
Puskesmas Cianjur Kota. Jurnal Lentera, 5(2).

Rahayu, S., & Komariah. (2020). Hubungan Usia, Jenis Kelamin Dan Indeks Massa
Tubuh Dengan Kadar Gula Darah Puasa Pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 Di Klinik Pratama Rawat Jalan Proklamasi, Depok, Jawa Barat. In
Jurnal Kesehatan Kusuma Husada-Januari.



Rahmawati, T., Dewi, R., Liawati, N., Studi Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi
IImu Kesehatan Sukabumi, P., & Studi Diploma I1l Keperawatan Sekolah
Tinggi llmu Kesehatan Sukabumi, P. (2023). Pengaruh Senam Kaki
Diabetes Terhadap Kestabilan Gula Darah Pada Lansia Penderita Diabetes
Mellitus Tipe li Di Desa Lengkong Wilayah Kerja Puskesmas Lengkong
Kabupaten Sukabumi. Journal Health Society|, 12(2).

Rusdi, M. S. (2020). Hipoglikemia Pada Pasien Diabetes Melitus.
http://ejurnal.ung.ac.id/index.php/jsscr,

Sanches, J. M., Zhao, L. N., Salehi, A., Wollheim, C. B., & Kaldis, P. (2023).
Pathophysiology of type 2 diabetes and the impact of altered metabolic
interorgan crosstalk. In FEBS Journal (Vol. 290, Issue 3, pp. 620-648).
John Wiley and Sons Inc. https://doi.org/10.1111/febs.16306

Suhailah, D., Hasneli, Y. N., Kp, S., Herlina, N., Kep, M., & Kep Kom, S. (2023).
Gambaran Dukungan Keluarga Pada Penderita Diabetes Melitus Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sail Kota Pekanbaru. In Jurnal llmu Kesehatan
dan Gizi (JIG) (Vol. 1, Issue 1).

Widiasari, K. R., Made, I., Wijaya, K., & Suputra, P. A. (2021). Diabetes Melitus
Tipe 2: Faktor Risiko, Diagnosis, Dan Tatalaksana. In Ganesha Medicina
Journal (Vol. 1)

Gustawi, I. A., Norviatin, D., & Alibasyah, R. W. (2020). Pengaruh Tingkat
Pengetahuan tentang Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 dan Sosial Ekonomi
terhadap Gaya Hidup Penderita DM Tipe 2 di Puskesmas Jalan Kembang
Kota C. Tunas Medika Jurnal Kedokteran & Kesehatan, 6(2), 103-107.

Hastuti, E. (2020). Analisis Intervensi Senam Diabetes Dalam Upaya Menurunkan
Kadar Gula Darah. Energy for Sustainable Development: Demand, Supply,
Conversion and Management, 2, 1-14.

Sari, I. P., & Effendi, M. (2020). Efektifitas Senam Diabetes Terhadap Kadar Gula
Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Di Lamongan. Indonesian Journal
for Health Sciences, 4(1), 45. https://doi.org/ 10.24269/ijhs.v4i1.2345



