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ABSTRAK

Implementasi Perawatan Mulut pada Pasien Stroke dengan Masalah Defisit
Perawatan Diri di RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya

Fazar Maulana Abdulah
Program studi D |1l Keperawatan Universitas Bakti Tunas Husada

Abstrak

Latar belakang: Stroke adalah penyakit gangguan fungsi otak yang menyebabkan gangguan
mobilitas. Pasien stroke akan mengalami defisit perawatan diri akibat gangguan mobilitas fisik.
Salah satu gangguan pemenuhan perawatan diri yang tidak terpenuhi adalah perawatan mulut.
Perawat harus melakukan intervensi perawatan mulut dalam menerapkan asuhan keperawatan.
Tujuan studi kasus: Mengetahui gambaran respon pasien stroke terhadap implementasi perawatan
mulut di ruangan Melati 2B RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. Hasil: Berdasarkan hasil
implementasi yang dilakukan selama 3 hari didapatkan 2 responden dengan diagnosa Stroke
yang sama dan setelah dilakukan intervensi perawatan mulut, hasilnya responden 1 dapat
melakukan perawatan mulut dengan lancar sedangkan responden 2 mengalami hambatan dalam
melakukan perawatan mulut. Kesimpulan: Berdasarkan dari hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa gangguan ekstremitas sangat mempengaruhi dalam melakukan perawatan mulut. Saran:
Saran bagi peneliti selanjutnya yaitu terkait pencarian/pemilihan responden, disarankan untuk
mencari/memilih responden terlebih dahulu sebelum meminjam alat agar penelitian tidak menjadi
tergesa-gesa.

Kata kunci: Perawatan Mulut, Stroke

Abstract

Background: Stroke is a neurological disorder that impairs brain function, leading to mobility
issues. Stroke patients often experience deficits in self-care due to physical mobility
impairments. One aspect of self-care that is frequently neglected is oral care. Nurses need to
implement oral care interventions as part of their nursing care. Case Study Objective: To
assess stroke patients' responses to the implementation of oral care in the Melati 2B ward of
RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya. Results: Based on the implementation carried out over 3
days, there were 2 respondents with the same stroke diagnosis. After the oral care intervention,
Respondent 1 was able to perform oral care smoothly, while Respondent 2 encountered
difficulties in performing oral care. Conclusion: The study concluded that extremity
impairments significantly affect the ability to perform oral care. Recommendation: Future
researchers are advised to select respondents carefully before borrowing equipment to avoid
rushing the study.
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