DAFTAR PUSTAKA

Aludiin, N, D, (2018). Penerapan Massage Punggung Pada Penderita Hipertensi
Untuk Menurunkan Intensitas Nyeri Di Ruang Laika Waraka Rumah Sakit
Umum Bahteramas Provinsi Selawesi Tenggara

Bachtiar, H, H, (2020). Imajinasi Terbimbing Untuk Cegah Hipertensi.
Yogyakarta: CV Budi Utama

Dhari, Wulan, (2022). Penerapan Massage Tengkuk Dengan Minyak Zaitun Untuk
Mengurangi Nyeri Kapala Pada Pasien Hipertensi Di Dukuh Mudal
Kecamatan Dempet Kabupaten Demak

Persatuan perawat Nasional Indonesia, (2017). Standar Diagnosa Keperawatan
Indonesia. Jakarta : Dewan Pengurus Pusat Persatuan perawat Nasional
Indonesia

Persatuan perawat Nasional Indonesia, (2018). Standar Luaran Keperawatan
Indonesia. Jakarta : Dewan Pengurus Pusat Persatuan perawat Nasional
Indonesia

Persatuan perawat Nasional Indonesia, (2018). Standart Intervensi Keperawatan
Indonesia. Jakarta : Dewan Pengurus Pusat Persatuan perawat Nasional
Indonesia

Intarti, D, W, (2022). Manfaat Massage Leher Dan Konsumsi Mentimun Terhadap
Perubahan Tekanan Darah Pada Usia Lanjut Di Wilayah Kabupaten Cilacap.
Jurnal Ilmu Kebidanan Dan Kesehatan (journal of Midwifery Science and
Health), 13(1),28- 35.

Junaidi, Iskandar, (2021). Mencegah dan Mengatasi Sakit Kepala. Yogyakarta :
CV Andi Offset

Kementrian Kesehatan, (2018). Klasifikasi Hipertensi
Kementrian Kesehatan, (2022). Skala Nyeri Pada Anak Usia Sekolah dan Remaja
Mardana & Aryasa, (2017). Penilaian Nyeri

Nugroho, Untung, (2014). Langkah Sukses Menjadi Pemimpin Melalui Media
Olahraga. Purwodadi : CV Sarnu Untung

Open Data Jabar (2021). Jumlah Penderita Hipertensi Berusia > 15Tahun
Berdasarkan Kabupaten/Kota di Jawa Barat

Open Data Kota Tasikmalaya. (2023). Jumlah Penderitaperetensi Berusia > 15

PPNI, Tim Pokja SDKI DPP, (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia.



Wardani, Adriani, (2022). Aplikasi Pemberian Terapi Relaksasi Terhadap Perubahan
Tingkat Nyeri Akut Pasien Hipertensi

Yoganita. Dkk, (2019). Manfaat Massage Tengkuk Dengan Minyak Zaitun Untuk
Mengurangi Nyeri Kepala Pasien Hipertensi



