
DAFTAR PUSTAKA 

 

Arriyani, F., & Wahyono, T. Y. M. (2023). Faktor Risiko Penyakit Ginjal Kronis 

pada Kelompok Usia Dewasa : Literature Review. Media Publikasi Promosi 

Kesehatan Indonesia (MPPKI), 6(5), 788–797. 

https://doi.org/10.56338/mppki.v6i5.3239 

Ayuningyas. (2023). Pengaruh Relaksasi Benson Terhadap Tingkat Kecemasan 

Pasien Chronic Kidney Disease (Ckd) Di Ruang Hemodialisa Rsud Ibu 

Fatmawati Soekarno Kota Surakarta. 1–23. 

Chrisnawati, G., & Aldino, T. (2022). Aplikasi Pengukuran Tingkat Kecemasan 

Berdasarkan Skala Hars Berbasis Android. Jurnal Teknik Komputer AMIK 

BSI, 8(2), 174–180. https://doi.org/10.31294/jtk.v4i2 

Donsu. (2021). Psikologi Keperawatan. PT. Pustaka Baru. 

Dwi, W., & Inayati Anik, I. (2022). Penerapan terapi relaksasi benson Untuk 

menurunkan kecemasan pasien gagal ginjal kronik. JurnalCendikiaMuda 

Volume2,Nomor1,Maret2022 ISSN2807-364, 2, 66–71. file:///E:/JURNAL 

KTI GAGAL GINJAL/293-575-1-SM.pdf 

Febyolla, C. L., Pardilawati, C. Y., Junando, M., & Damayanti, E. (2025). Article 

Review : Faktor Risiko Terjadinya Gagal Ginjal KRONIK DI Indonesia 

Article Review : Risk Factors for Chronic Kidney Failure in Indonesia. 3, 50–

57. https://doi.org/10.63004/jfs.v3i1.646 

Fiantika., E. al. (2022). Metodologi Penelitian Kualitatif. In Metodologi Penelitian 

Kualitatif. In Rake Sarasin (Issue Maret). 

https://scholar.google.com/citations?user=O-B3eJYAAAAJ&hl=en 

Huriani, E., Harida, E. D., & Fernandes, F. (2019). Kecemasan, Kepatuhan Dan 

Kualitas Hidup Pasien Yang Menjalani Hemodialisis. Jurnal Keperawatan 

Muhammadiyah, 4(1), 7–14. https://doi.org/10.30651/jkm.v4i1.2290 

Ilhami, M. W., Vera Nurfajriani, W., Mahendra, A., Sirodj, R. A., & Afgani, W. 

(2024). Penerapan Metode Studi Kasus Dalam Penelitian Kualitatif. Jurnal 

Ilmiah Wahana Pendidikan, 10(9), 462–469. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.11180129 

Khoirunnisa, R., & Yulian, V. (2023). Terapi Relaksasi Benson untuk Mengurangi 

Gejala Penurunan Tekanan Darah Tinggi pada Asuhan Keperawatan 

Keluarga: Case Report. Prosiding Seminar Nasional Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Surakarta (SEMNASKEP), 5(2), 45–50. 

https://proceedings.ums.ac.id/index.php/semnaskep 

Kusuma, U., Surakarta, H., & Wonogiri, S. (2024). Penerapan Pemberian Terapi 



Benson Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Post Chronic 

Kidney Disease (CKD) Di RSUD dr. Soediran Mangun Soemarso Wonogiri. 

28, 1–11. 

Lenggogeni, D. P. (2023). Edukasi dan Self Manajemen Pasien Hemodialisis 

(Hernowo (ed.)). CV. Mitra Edukasi Negeri. 

Machmud, A., Sulistyawati, R. A., & Waluyo. (2023). Penerapan Relaksasi Benson 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pre Hemodialisa Pada Pasien Chronic Kidney 

Disease (Ckd) Di Ruang Melati Timur Rsud Dr. Soehadi Prijonegoro Sragen. 

Program Studi Profesi Ners Program Profesi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Kusuma Husada Surakarta 2023, 14, 1–10. 

Mardhalena, K., Hasanah, U., & Inayati, A. (2024). Penerapan Relaksasi Benson 

Terhadap Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Ruang Hemodialisa 

Rsud Jend. Ahmad Yani Metro. Jurnal Cendikia Muda, 4(1), 137–144. 

Melastuti, E. (2025). Edukasi Berbasis Digital Tentang Pengetahuan Pasien 

Penyakit Ginjal Kronis (PGK) Dengan Terapi Hemodialisis: Tinjauan 

Literatur. 9, 2395–2402. 

Muda, J. C., & Benson, R. (2025). Implementasi Relaksasi Benson Terhadap 

Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronik. 5, 24–32. 

Mufidah, N., Aini, D. N., & Prihati, D. R. (2024). Hubungan Lamanya Terapi 

Hemodialisa terhadap Tingkat Kecemasan pada Pasien CKD yang Menjalani 

Hemodialisa. Jurnal Keperawatan, 16(4), 1319–1328. 

Nalurita, I. (2024). Terapi Relaksasi Benson Terhadap Kecemasan Pasien Chronic 

Kidney Disease (CKD) Di Ruang Hemodialisa Rumah Sakit Indrianti 

Solobaru. 28. 

Ningrum, T. F. P., Ayubbana, S., & Nurhayati, S. (2024). Penerapan Relaksasi 

Benson Terhadap Skala Nyeri Padapasien Post Operasi Di Rsud Jend. Ahmad 

Yani Metro Application of Benson Relaxation Topain Scale in Postoperation 

Patientsat General Hospital Jend. Ahmad Yani Metro. Jurnal Cendikia Muda, 

4(4), 642–650. 

Nursalam, 2020. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan 

Praktis (Lestari (ed.); Edii 5). Salemba Medika. 

Putra, I. G. S. S., & Islamiah, A. (2023). Gambaran klinis dan laboratoris penderita 

penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis di RSUD Muara Teweh, 

Barito Utara, Kalimantan Tengah. Intisari Sains Medis, 14(1), 538–542. 

https://doi.org/10.15562/ism.v14i1.1602 

Rezki, Tukan, R. A., Darni, Lesmana, H., & Najihah. (2024). Efektifitas Teknik 

Relaksasi Benson Terhadap Pola Tidur Pasien CKD Stage V Yang Menjalani 

Hemodialisa. Jurnal Berita Kesehatan : Jurnal Kesehatan, 17(1), 70–78. 



 

Saputra, A., & Wiryansyah, O. A. (2021). Hubungan Lama Masa Hemodialisis 

Dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik. Babul Ilmi : Jurnal 

Ilmiah Multi Science Kesehatan, 14(2), 112–122. https://jurnal.stikes-

aisyiyah-palembang.ac.id/index.php/Kep/article/view/ 

Sukma. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Chronic Kidney Disease Dengan 

Pemenuhan Kebutuhan Rasa Aman Dan Nyaman : Kecemasan Di RSUD Dr. 

Moewardi Surakarta. Jurnal Keperawatan, 23(1), 6. 

Tamimi, N. A., Tambunan, S. C., Kanza, C., Sari, L., Malia, R., Wau, P., & Kaban, 

K. B. (2025). Hubungan Antara Efikasi Diri Dan Dukungan Keluarga Dengan 

Mekanisme Koping Klien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa 

Di RSU Royal Prima Medan Tahun 2024. 9, 2585–2592. 

Taryana, Nur’aeni, P. (2017). Tingkat Kecemasan Klien Dengan Gagal Ginjal 

Terminal Pada Tindakan Hemodialisis. Jurnal Keperawatan ’Aisyiyah, 4(1), 

37–45. https://dinkes.palangkaraya.go.id/wp-

content/uploads/sites/19/2021/11/Profil-Kesehatan-Kota-Palangka-Raya-

Tahun-2020-1.pdf 

Wahyuni, P., Miro, S., & Kurniawan, E. (2025). Hubungan Lama Menjalani 

Hemodialisa Dengan Kualitas Hidup Pasien Penyakit Gagal Ginjal Kronik. 

Kesehatan Andalas, 4. https://doi.org/10.35568/senal.v2i1.5221 

Warahmah, M., Risnita, & Jailani, M. S. (2023). Pendekatan Dan Tahapan 

Penelitian Dalam Kajian Pendidikan Anak Usia Dini. Jurnal DZURRIYAT 

Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 1(2), 72–81. 

https://doi.org/10.61104/jd.v1i2.32 

Waruwu, M. (2024). Metode Penelitian dan Pengembangan (R&D): Konsep, Jenis, 

Tahapan dan Kelebihan. Jurnal Ilmiah Profesi Pendidikan, 9(2), 1220–1230. 

https://doi.org/10.29303/jipp.v9i2.2141 

Wulandari, T. H., Nurlaily, A. P., Prodi, M., Ners, P., Profesi, P., Kusuma, U., 

Surakarta, H., Prodi, D., Ners, P., Profesi, P., Kusuma, U., & Surakarta, H. 

(2024). Prodi Profesi NERS Program Profesi Universitas Kusuma Husada 

Surakarta Penerapan Terapi Benson Terhadap Penurnan Tingkat Kecemasan 

Pada Pasien Chronic Kidney Disease ( CKD ) Post Chronic Kidney Disease ( 

CKD ) atau Gagal Ginjal Kronis merupakan penyakit. 30, 1–10. 

Yumesri, Risnita, Sudur, & Asrulla. (2024). Etika Dalam Peneltian Ilmiah. Journal 

Genta Mulia, 15(2), 63–69. 

 


