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ABSTRAK 

 

Merokok merupakan kebiasaan yang berbahaya bagi kesehatan, terutama bagi remaja yang 

masih dalam tahap perkembagan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat 

pengetahuan siswa kelas 6 SD mengenai bahaya merokok di SDN Kadunenggang 

Desa.Sukamanah Kec.Cigalontang Kab.Tasikmalaya.Metode penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain one grup pretest-postest. Subjek penelitian 

terdiri dari 33 siswa dan juga siswi berusia 11-12 tahun. Data dikumpulkan melalui kusioner 

sebelum dan setelah intervensi penyuluhan. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum 

penyuluhan, siswa kelas 6 mengenai bahaya merokok adalah 31 orang (94%) memiliki nilai 

pengetahuan baik, 2 orang (6%) memiliki nilai pengetahuan cukup. Sedangkan setelah 

diberikan penyuluhan terjadi peningkatan, dengan menunjukan bahwa pengetahuan sesudah 

penyuluhan siswa kelas 6 mengenai bahaya merokok adalah 32 orang (97%) memiliki nilai 

pengetahuan baik, 1 orang (3%) memiliki pengetahuan cukup. Penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa pengetahuan subjek mengalami peningkatan dalam pemahaman tentang bahaya 

merokok bagi kesehatan, temuan ini mendukung pentingnya penyuluhan kesehatan dalam 

memperkuat pengetahuan dan kesadaran siswa mengenai bahaya merokok, serta menjadi dasar 

bagi pengembangan program pendidikan kesehatan yang berkelanjutan di sekolah dasar. Saran 

dari penelitian ini adalah bahwa pada penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan 

kuesioner anonim dan pendekatan ramah anak untuk mengurangi bias kejujuran, serta studi 

longitudinal guna menilai dampak jangka panjang. Metode penyuluhan juga perlu 

dikembangkan agar lebih menarik dan sesuai usia. 
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ABSTRACT 

 

Smoking is a habit that is harmful to health, especially for adolescents who are still in the 

development stage. This study aims to determine the level of knowledge of 6th grade elementary 

school students about the dangers of smoking at SDN Kadunenggang Desa. Sukamanah Kec. 

Cigalontang Kab. Tasikmalaya. This research method uses a quantitative descriptive approach 

with a one group pretest-posttest design. The subjects of the study consisted of 33 male and 

female students aged 11-12 years. Data were collected through questionnaires before and after 

the counseling intervention. The results showed that before the counseling, 6th grade students 

regarding the dangers of smoking were 31 people (94%) had good knowledge scores, 2 people 

(6%) had sufficient knowledge scores. While after being given counseling there was an 

increase, indicating that knowledge after counseling of 6th grade students regarding the 

dangers of smoking was 32 people (97%) had good knowledge scores, 1 person (3%) had 

sufficient knowledge. This study can be concluded that the subject's knowledge has increased 

in understanding the dangers of smoking for health, this finding supports the importance of 

health counseling in strengthening students' knowledge and awareness of the dangers of 

smoking, and is the basis for the development of sustainable health education programs in 

elementary schools. The suggestion from this study is that in further research it is expected to 

use anonymous questionnaires and a child-friendly approach to reduce honesty bias, as well 

as longitudinal studies to assess long-term impacts. Counseling methods also need to be 

developed to be more interesting and age-appropriate. 

 
Keyword : Dangers of smoking, elementary school students, health education, knowledge, 





 
 

 





 


