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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum terjadi
pada lansia dan dapat meningkatkan risiko penyakit serius. Tujuan studi kasus adalah untuk
mendeskripsikan penerapan terapi rendam kaki air hangat dalam menurunkan tekanan
darah pada lansia hipertensi di Desa Gunungcupu. Metode penelitian yang digunakan
adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus, melibatkan tiga responden lansia yang
terdiagnosa hipertensi. Data dikumpulkan melalui wawancara, pengukuran tekanan darah,
dan observasi selama tiga hari intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik pada semua responden setelah penerapan
terapi rendam kaki air hangat. Rata-rata penurunan tekanan darah sistolik adalah 10 mmHg
dan diastolik 5 mmHg setelah tiga hari intervensi. Responden melaporkan perasaan lebih
rileks dan nyaman setelah terapi. Kesimpulan penelitian ini adalah terapi rendam kaki air
hangat efektif dalam menurunkan tekanan darah pada lansia hipertensi. Saran bagi perawat
adalah untuk mengedukasi masyarakat tentang penerapan terapi ini sebagai alternatif non-
farmakologis dalam pengelolaan hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, lansia, rendam kaki, terapi non-farmakologis.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the common health problems in the elderly and can
increase the risk of serious illness. The purpose of the case study is to describe the
application of warm water foot soak therapy in lowering blood pressure in elderly
hypertensives in Gunungcupu Village. The research method used is descriptive with a case
study approach, involving three elderly respondents diagnosed with hypertension. Data
were collected through interviews, blood pressure measurements, and observations for
three days of intervention. The results showed that there was a decrease in systolic and
diastolic blood pressure in all respondents after the application of warm water foot soak
therapy. The average decrease in systolic blood pressure was 10 mmHg and diastolic 5
mmHg after three days of intervention. Respondents reported feeling more relaxed and
comfortable after therapy. The conclusion of this study is that warm water foot soak therapy
is effective in lowering blood pressure in elderly hypertensive patients. The suggestion for
nurses is to educate the public about the application of this therapy as a non-
pharmacological alternative in managing hypertension.

Keywords: Elderly, foot soak, hypertension, non-pharmacological therapy.



