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ABSTRAK

Latar Belakang Lansia merupakan kelompok usia yang rentan mengalami hipertensi, yang sering
disertai keluhan nyeri. Intervensi non-farmakologis seperti senam hipertensi dapat membantu
mengurangi keluhan nyeri pada lansia. Tujuan Mengetahui pengaruh penerapan senam hipertensi
dalam menurunnkan tingkat nyeri pada lansia hipertensi di Desa jangalaharja Kabupaten Ciamis.
Metode Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif terhadap tiga orang lansia hipertensi yang tidak
mengonsomsi obat. Intervensi berupa senam hipertensi dilakukan selama tiga hari berturut-turut dengan
durasi 30 menit per sesi. Pengukuran skala nyeri dilakukan sebelum dan sesudah intervensi
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil Terdapat penurunan tingkat nyeri pada seluruh
responden. Ny. D dari skala 6 menjadi 4, Ny. R dari 5 menjadi 3, dan Ny. | dari 4 menjadi 2.
Kesimpulan Senam hipertensi dapat digunakan sebagai intervensi non-farmakologis yang aman,
sederhana, dan mudah diterapkan untuk mengurangi nyeri pada lansia hipertensi, terutama di wilayah
komunitas.

Kata kunci: Hipertensi, intervensi non-farmakologis, lansia, nyeri, senam hipertensi.
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ABSTRACT

Background Elderly individuals are prone to hypertension, often accompanied by pain. Non-
pharmacological interventions such as hypertension exercise can help reduce pain complaints in the
elderly. Objective To describe the role of hypertension exercise in reducing pain among elderly
individuals with hypertension in Jangalaharja Village, Ciamis Regency. Method This descriptive case
study involved three elderly participants with hypertension who were not taking antihypertensive
medications. The intervention consisted of a 30-minute hypertension exercise session for three
consecutive days. Pain levels were measured before and after using the Numerical Rating Scale (NRS).
Results All respondents experienced a decrease in pain levels: Ny. D from 6 to 4, Ny. R from 5 to 3,
and Ny. | from 4 to 2 . Conclusion Hypertension exercise can serve as a safe, simple, and applicable
non-pharmacological intervention to reduce pain among elderly hypertensive patients, especially in
community settings.

Keywords: Elderly, exercise,hypertension, hypertension exercise, non-pharmacological intervention,
pain.



